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GýíBoÿ uéýBá koÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú: gBôoìýBðú, øñl ôyíBë @ÖpüÛB

^ßýlû
Gú|kðHBë ìÏpÖþ @qìõðùBÿ upôèõsüà uBkû GpAÿ OzhýÀ GýíBoÿ uéýBá )esaesid caileoc( |kokøú 0891, Gú|OloüY ìzhÀ yl Þú yýõÑ

GýíBoÿ uéýBá koÞzõoøBÿ ìhPéØ gBôoìýBðú, yíBë @ÖpüÛB ô øñl OÛpüHB« yHýú @ð̀ú koÞzõoøBÿ ÒpGþ AuQ ìþ|GByl. yýõÑ GýíBoÿ uéýBá ko
WíÏýQ koìÏpÅ gÇpkoAüò ðõAcþ Gýò 3 OB 02% ô yýõÑ koWíÏýQ GB küBGQ ðõÑ üà OÛpüHB« 5-3% ârAo} ylû AuQ. OËBøpAR GBèýñþ GýíBoÿ
uéýBá Gú|ðdõìzh¿þ GB uò GýíBo, Æõë ìlR ô ôuÏQ GýíBoÿ ÖpÝ ìþ| Þñl. ìÇBèÏBR GBèýñþ ðzBó kAkû|Aðl Þú OËBøpGýíBoÿ GB ðzBðú|øBÿ
ÒýpìzhÀ üB Glôó ðzBðú, Gú øíBó AðlAqû AoôKB kogBôoìýBðú ðýryBüÐ AuQ.

|| âñlï Gú|ìlR ̂ñlüò Úpó koAüò ðõAcþ ÒnAÿ ÒBèI Gõkû AuQ ô AcPíBë kAok Þú OíBx ìlAôï ô Gú ìÛlAoqüBk GB KpôOEýñùBÿ âñlï ìñXpGú AèÛBÿ
koWBOþ AqOdíê Aüíñþ ylû GByl Þú GBÎU AüXBk ðzBðú|øBÿ g×ýØ||Opÿ ìþ|yõk Þú ìñXpGú OzhýÀ AyPHBû Gú|ÎñõAó uñloï oôkû Odpüà|KnüpüB
GýíBoüùBÿ âõAoyþ Oõ¾ýØ ðzlû ìþ|yõk. koOíBï ÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú, GBül Êò GBèýñþ Úõÿ GpAÿ GýíBoÿ uéýBá GpAÿ GýíBoAðþ Þú ìzßê @ðùB
GB AuùBë ìrìò üB Þî|gõðþ ÖÛp@øò OËBøpìþ|üBGl, ôWõk kAyPú GByl. GùPpüò oô} GpAÿ OzhýÀ GýíBoÿ uéýBá koGýíBoAó k̂BoAuùBë, KBðê
@qìõðùBÿ upôèõsüà uéýBá ô Gú|kðHBë @ó GýõKvþ oôkû Þõ̂à AuQ. koÒýBJ kuPpuþ Gú osüî ÖBÚl âéõOò koÞzõoøBÿ gBôoìýBðú, ÖpAøî Þpkó
Aüò osüî üà ̂Bè{ ôAÚÏþ, øî GpAÿ GýíBoAó ô øî GpAÿ KryßBó ìþ|GByl.

Þéýl ôAsû:|GýíBoÿ uéýBá, gBôoìýBðú, øñl, yíBë @ÖpüÛB
âõAo}/ kôoû 9, yíBoû 4, qìvPBó 3831|, 24|2||-742

AKýlìýõèõsÿ
OB køú 0891 O¿õoìþ|yl Þú |GýíBoÿ uéýBá kogBôoìýBðú GvýBoðBko

AuQ(3-1)|ô GpAuBx Aüò O¿õo, Aüò GýíBoÿ koOzhý¿ùBÿ AÖPpAÚþ
AcPíBë uñloï|øBÿ uõFWnJ koðËpâpÖPú ðíþ|yl.(5�4), | ÞzØ Aüñßú
uéýBá kogBôoìýBðú yBüÐ AuQ, ìþ|OõAðl GB AuP×Bkû ¾dýe Aq
@qìõðùBÿ ÒpGBèãpÿ upôèõsüà Þú @ðPþ|GBkÿ|øBÿ @ðPþ| âéýBküò
)«AGA(|, @ðPþ AðlôìýrüBë )««AME( |ô @ðPþ|GBkÿ|øBÿ
OpAðw| âéõOBìýñBqGBÖPþ )«««AGT( |oA AðlAqû| âýpÿ ìþ| Þññl, ìpOHÈ
GByl. Gú|ÆõoìÏíõë, AüXBk OÓýýpAR GBÖPþ ôAÂe koGýõKvþ oôkû
Þõ̂à ìTê ìBo} |III )III hsraM(|, ÚHê AqAüñßú OzhýÀ GýíBoÿ

uéýBá ânAyPú yõk æqï ìþ|GByl. GB Aüò ôWõk, ìzhÀ ylû AuQ Þú
qüpâpôøùBüþ AqAðPpôKBOþ cvBx Gú âéõOò (ìBo} II-I|) |GB OÓýýpAR
GBÖPþ GvýBoWrDþ, ko¾õoOþ Þú |AME |ìTHQ kAyPú GByl, GBül ko
OzhýÀ GýíBoÿ uéýBá kAgê yõk. GñBGpAüò koÞzõoøBÿ kocBë
OõuÏú (WBüþ Þú GvýBoÿ AqypAüÈ ÒýpAqGýíBoÿ uéýBá ìþ|OõAðl GBÎU
OÓýýpAR GBÖPþ kooôkû Þõ̂à yõk Þú yHýú ìBo} |II,I ìþ|GByñl)
ìPh¿¿Bó @uýI|yñBuþ OíBüéþ ðlAoðl Þú GpAuBx Aüò üBÖPú|øBÿ
yBüÐ ô Aôèýú GBÖQ|yñBuþ uéýBá oA OzhýÀ køñl. GB Êùõo@qìõðùBÿ
upôèõsüà GvýBocvBx ô GB ôütâþ GBæ GpAÿ GýíBoÿ uéýBá, OzhýÀ
KBOõèõsüà GýíBoÿ uéýBá uBkû ylû AuQ.(6)

koÆõë kô køú ânyPú ô Gú|kðHBë AuPÏíBë @qìõðùBÿ upôèõsüà
ðõüvñlû ìvEõë: OùpAó, gýBGBó ÞBoâpyíBèþ, GýíBouPBó ypüÏPþ, ìpÞr
OdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl 
Oé×ò: 29921088 |ðíBGp:| 29921088

E-mail: malek@ams.ac.ir

kÞPpoAìýò yBÞpÿ1, kÞPpoÂB ìéà|qAkû2, kÞPp@Oõë uB̂lÙ3, kÞPp@üíBó Öùýl Îéþ4

1Ktôøzãp, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó
2AuPBk, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó 

3AuPBk, kAðzãBû ô GýíBouPBó kôèPþ ̂BðlüãBo, øñl 
4AuPBküBo, kAðzßlû Kryßþ, kAðzãBû kìzÜ, uõoüú

«Anti-Gliadin Antibody
««Anti-Endomysial Antibody
«««Trans-Glutaminase Antibody
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GýíBoÿ uéýBá koÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú||

uBkû GpAÿ OzhýÀ uéýBá koÞzõoøBÿ ÒpGþ, ìÇBèÏBOþ Aq
gBôoìýBðú yýõÑ ô AøíýQ GýíBoÿ uéýBá oA koAüò ðBcýú ârAo}
Þpkû|Aðl.(9-7�5�3-1), ìÇBGÜ Aüò ìÇBèÏBR, yýõÑ GýíBoÿ uéýBá ko
ÞzõoøBÿ ìhPéØ gBôoìýBðú (Wlôë 1) OÛpüHB« yHýú yýõÑ @ó ko
ÞzõoøBÿ ÒpGþ ârAo} ylû AuQ. yýõÑ uéýBá koWíÏýQ ko
ìÏpÅ gÇpðýrkogBôoìýBðú GvýBoGýzPpAq@ð̀ú ÚHç« O¿õoìþ|yl,
Gýò 3 OB 02% ,ârAo} yl(71-01), yýõÑ koAÖpAk ìHPç Gú küBGQ ðõÑ
üà OÛpüHB« 5-3% AuQ.(91-81)

WíÏýPùBÿ AoôKBüþ qìýñú sðPýßþ ìzPpÞþ GB ìpkï ðBcýú <øçë
cB¾éhýr>)tnecserC elitreF(| koWñõJ ÒpGþ @uýB, WBüþ Þú uéýBá
Gú AcPíBë qüBk GpAÿ Aôèýò GBoÊùõoÞpkû AuQ, kAoðl. GñBGpAüò, WBÿ
OÏXI ðývQ Þú GpôqGBæÿ GýíBoÿ uéýBá koAüò ðBcýú, Þú øBKéõOýM
|2RD-3RD |ôWõk kAok ô ìÛlAoqüBkÿ Aqâñlï ìõok AuP×Bkû ÚpAo
ìþ| âýpk, KýlA yõk.(02|)

øí̀ñýò Îlï Odíê Gú âéõOò Gú|ÆõoôuýÏþ koyíBë @ÖpüÛB
ârAo} ylû AuQ(22�12)ô GýzPpüò GpôqyñBgPú ylû uéýBá
(6/5%) kokðýB koìpkï ¾dpAÿ |yíBë @ÖpüÛB )iwarahaS( | ârAo}
ylû AuQ. GõkoA«|||ô øíßBoAð{(32)GýzPpüò yýõÑ uéýBá kokðýB
(4/61%) oA koAoOHBÉ GB küBGQ ðõÑ üà koÒpJ AèXrAüpârAo}
Þpkû|Aðl. ìýrAó GBæÿ uéýBá koAüò WíÏýPùB ìþ|OõAðl kuQ Þî OB
clôkÿ OõuÈ ÎõAìê sðPýßþ OõWýú yõk. WíÏýQ |¾dpAÿ yíBë
@ÖpüÛB yýõÑ GvýBoGBæÿ øBKéõOýM|2RD-3RD |oA kAoðl.(42)

AÆçÎBR koGBoû GpôqüB yýõÑ WíÏýPþ uéýBá koyHú ÚBoû øñl øñõq
kokuPpx ðývQ ôèþ GýíBoÿ uéýBá, 62-7% OíBï ÞõkÞBðþ oA Þú GB
AuùBë ìrìò üB uõFWnJ Gú GýíBouPBðùBÿ ÖõÝ Oh¿¿þ ìpAWÏú
ìþ|| Þññl, yBìê ìþ|yõk(62-52)(Wlôë 2). AÒéI ìõAok uéýBá Aq
ÚvíQ yíBèþ øñl, Þú ko@ðXB âñlï ÒnAÿ ÒBèI AuQ, ârAo} ylû
AuQ. øñlüùBüþ Þú koyíBë øñl qðlâþ ìþ| Þññl AcPíBæ« AqðËp
sðPýßþ GvýBoìvPÏl Gú AGPç Gú GýíBoÿ uéýBá ìþ|GByñl; Aüò â×Pú GB
OõWú Gú Aüò ôAÚÏýQ Þú AÖpAkÿ AqKñXBJ (AüBèPþ koyíBë øñl) Þú ko
AðãévPBó ô ÞBðBkA AÚBìQ ârülðl, AuPÏlAk GBæOpÿ (OB 8 GpAGp) GpAÿ AGPç Gú
GýíBoÿ uéýBá oA koìÛBüvú GB ìùBWpüò AqÚXpAR (AüBèPþ koWñõJ øñl)
ðzBó kAkû|Aðl, OÛõüQ ìþ|yõk.(82, 72), AoOHBÉ Úõÿ ««2QD-ALH

| Þú OõuÈ øBKéõOýM |3RD |cíê ìþ|yõk, GB uéýBá koÞõkÞBó øñlÿ
ârAo} ylû AuQ.(92|)

ìÇBèÏBR ÒpGBèãpÿ Þú ÖÛÈ Aq@qìõðùBÿ @ðPþ||GBkÿ AuP×Bkû Þpkû|Aðl,
yýõÑ uéýBá oA AqÆpüÜ GýBó ðPBüY ìñ×þ ÞBmJ ÞíPpAqcl ôAÚÏþ ârAo}
ìþ| Þññl.(03), GñBGpAüò ôÂÏýQ ôAÚÏþ cvBuýQ Gú âéõOò koÞzõoøBÿ
kocBë OõuÏú, ìíßò AuQ cPþ GýzPpAqOhíýò Þñõðþ GByl. 

@âBøþ koqìýñú GýíBoÿ
ìýrAó @âBøþ AqGýíBoÿ uéýBá koüà Þzõo, OB cl qüBkÿ OÏýýò

Þññlû OËBøpAR GBèýñþ GýíBoÿ uéýBá AuQ. koÖévÇýò AyÓBèþ,
O¿õoìþ|yl Þú GýíBoÿ uéýBá koìýBó WíÏýQ üùõkÿ yBüÐ AuQ
ôèþ koìýBó WíÏýQ ÎpJ ðBkoìþ|GByl. Aüò AìpìñXpGú Êò GBèýñþ
ÞíPpÿ ðvHQ Gú uéýBá koìýBó ÎpGùB ylû AuQ. ðzBðú|øBÿ GýíBoÿ
uéýBá koÎpGùB AyPHBøB« GB uñloï|øBÿ GÏl AqâBuPpôAðPpüQ üB
uõFOÓnüú KpôOEýò-ÞBèpÿ ìpOHÈ kAðvPú ylû Þú GBÎU OBCgýpko
OzhýÀ ìþ|yõk.(01|), Aüò OBCgýpìñXpGú AðõAÑ ìhPé×þ AqOËBøpAR
GBèýñþ ylû AuQ. GýíBoAó uéýBÞþ ÎpJ kouñýò GBæOp, GB kôoû Æõæðþ
Gýò ypôÑ ðzBðú|øB ô OzhýÀ, OBCgýpkooyl ô Úl ÞõOBû OËBøp
ìþ|üBGñl; kocBèþ Þú GýíBoAó uéýBÞþ üùõkÿ AqOzhýÀ qôkOpGú
kðHBë OËBøpGBèýñþ GB AuùBë koG̀ãþ uõk ìþ|Gpðl.(01|)

Êò GBèýñþ GvýBoKBüýò koìýBó KryßBó koAüpAó ìñXpGú OzhýÀ
ÞíPpAqôAÚÐ GýíBoÿ uéýBá GpAÿ uBèùBÿ ìPíBkÿ ylû Gõk.(9�8�4�1),
GpAÿ ìTBë, ìÇBèÏú|Aÿ Þú AgýpA« AðXBï ylû ðzBó kAkû AuQ Þú OB 21%
GýíBoAó GB OzhýÀ GýíBoÿ oôkû Odpüà|KnüpkoôAÚÐ GýíBoÿ uéýBá
kAoðl.(31), koøñl, ÞõkÞBó ìHPç Gú GýíBoÿ uéýBá koqìBó OzhýÀ,
ìPõuÈ uò clôk 3/8 uBë (Aq3 OB 41 uBë) kAoðl ô Gú|ÆõoìÏíõë GÏl
AqypôÑ ðzBðú|øB ìPõuÈ OBCgýp9/5 uBë (Aqclôk 5/31-1 uBë) ko
OzhýÀ ôWõk kAok. koðPýXú GvýBoÿ AqÞõkÞBó øñlÿ GB GýíBoÿ
uéýBá GB Úl ÞõOBû, ô Þî|gõðþ ìÛBôï OËBøpìþ| Þññl.(13)

ìpWÐ yýõÑ uéýBá Þzõo
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Wlôë 1: yýõÑ GýíBoÿ uéýBá koWíÏýQ uBèî AølA Þññlû 
gõó kôñl ÞzõogBôoìýBðú

Wlôë 2: OËBøpAR GýíBoÿ uéýBá koÞõkÞBó koøñl

«Boudraa
««Human Leukocyte Antigen-DQ2
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Êò GBèýñþ GBæ GpAÿ GýíBoÿ uéýBá GBül koOíBï ÞzõoøBÿ kocBë
OõuÏú GpAÿ GýíBoAðþ Þú GB AuùBë ìrìò üB Þî|gõðþ ÖÛp@øò OËBøp
ìþ| Þññl ôWõk kAyPú GByl. GùPpüò oô} GpAÿ OzhýÀ GýíBoÿ
uéýBá koGýíBoAó k̂BoAuùBë, KBðê @qìõðùBÿ upôèõsüà uéýBá ô
|Gú|k|ðHBë @ó GýõKvþ oôkû Þõ̂à AuQ. 
|
AyßBë GBèýñþ

AÒéI AÖpAk ìHPç Gú @ðPpôKBOþ cvBx Gú âéõOò GB ðzBðú|øBÿ g×ýØ
GBÚþ ìþ|ìBðñl ô ÖÛÈ Gh{ AðlÞþ ÎçìPlAoìþ|yõðl, ô ìÏíõæ«
ðzBðú|øBÿ GvýBog×ýØ ìTê AÖrAü{ ð×i GB Þî|gõðþ ìpqÿ oA ko
@qìõðùBÿ gõðþ ðzBó ìþ|køñl.(1), GýíBoÿ uéýBá koøpuñþ
ìþ|OõAðl AO×BÝ Gý×Pl AìB koGroâvBæó GýzPpüò ìýrAó Gpôq@ó kokøú
KñXî qðlâþ AuQ. koÞzõoøBÿ ÒpGþ qðBó GvýBoGýzPpAqìpkAó ìHPç
ìþ|yõðl ô AqìýBó GýíBoAðþ Þú GýíBoÿ @ðùB koÆõë kôoAó ðBqAüþ OËBøp
ìþ|üBGl, ðvHQ qó Gú ìpk OÛpüHB« 3 |Gú 1| ìzBølû ylû AuQ. GB Aüò ôWõk
ìÇBèÏú WíÏýQ|yñBuþ koAüpAó ðvHQ qó Gú ìpk oA 1 |Gú 1| ðzBó kAkû
AuQ. Aüò ìvBCèú ðýBqGú GpouýùBÿ GýzPpÿ kAok. 

kouBèùBÿ Agýp, OÓýýpAR ÚBGê OõWùþ kouò ypôÑ ðzBðú|øB ô ko
OËBøpAR GBèýñþ GýíBoÿ uéýBá külû ylû AuQ. ìBÞþ«ârAo} Þpkû
AuQ Þú ìýBðãýò uò ypôÑ GýíBoÿ koÖñçðl Gú 6-5 uBë AÖrAü{
üBÖPú AuQ.(23), ÎõAìéþ Þú ìvEõë Aüò OÓýýpìþ|GByñl GvýBoìHùî|Aðl
AìB AcPíBæ«, kuQ Þî OB clÿ, OõuÈ gBoZ Þpkó âéõOò Aqosüî
AÆ×Bë, oôyþ Þú koGvýBoÿ AqÞzõoøB kokøú 0791 yBüÐ yl, OõWýú
ìþ|yõðl. øí̀ñýò Aüò ÖpÂýú ôWõk kAok Þú ÞõkÞBðþ Þú AuPÏlAk
AGPç Gú GýíBoÿ uéýBá oA kAoðl AcPíBæ« GÏløB koqðlâþ GÏl AqOíBx GB
ÎõAìê ypôÑ| Þññlû ìTê Î×õðPùB Gú @ó ìHPç yõðl.

GñBGpAüò ÎBkAR OÓnüú ðõqAkAó, ìTê OÓnüú GB yýpìBko, uò ìõAWùú
GB âéõOò ô ìýrAó WnJ oôqAðú @ó, ìíßò AuQ koGýíBoÿ uéýBá
Gú|ÎñõAó ÎõAìê ìdýÇþ OÏýýò| Þññlû GByñl. Gýò uBèùBÿ 3791 ô 7991
kouõDl ìñdñþ GpôqGB Aèãõÿ AKýlìýà GpAÿ ðzBðú|øBÿ âõAoyþ
ìzBølû| yl. Aüò AÖrAü{, ðPýXú ÞBø{ koOÓnüú GB yýpìBkoô koüBÖQ
qôkOpô øíýò|ÆõoGýzPpÒnAøBÿ cBôÿ âéõOò Gõkû AuQ. ìýrAó ÞíPp
GýíBoÿ uéýBá ô ÎÛI AÖPBkó uò ypôÑ uéýBá, Gú øípAû ÎõAoÅ
g×ýØ|OpkoðPýXú AuP×Bkû Æõæðþ|ìlR AqyýpìBkoô ìõAWùú OloüXþ
GB ìÛBküpAðlá ÒnAøBÿ cBôÿ âéõOò külû yl. A|üò üBÖPú|øB
ìÇpf| Þññlû ASpìdBÖËPþ oôyùBÿ OÓnüú|Aÿ ìnÞõokoGýíBoÿ uéýBá
ìþ|GByñl Þú ìñXpGú ÎÛI AÖPBkó uò ypôÑ GýíBoÿ GB OËBøpAR
ÒýpìÏíõë ô Þî ÎçìQ ìþ|yõðl; Aüò yßê AqGýíBoÿ OÛpüHB« Gú øíBó
ðvHQ Öpï Þçuýà yBüÐ ôèþ OzhýÀ @ó GvýBoìzßê AuQ.(6), Gú

Aüò OpOýI, ìÇBèÏBR AKýlìýõèõsüßþ Þú GpAuBx GpôqðzBðú|øBÿ
OýLýà koqìýñú Îlï Odíê Gú âéõÞrAðXBï ìþ|yõðl, ÖÛÈ Úéú»| ÚBGê
ìzBølû Þõû ühþ GýíBoÿ uéýBá oA Gú O¿õüpìþ| Þzñl ô ÚvíQ
qüp@Gþ @ó oA ðú OÏýýò ìþ| Þññl ô ðú OzhýÀ ìþ|køñl. ÖÏBèýPùBÿ yBüÐ
ô uñPþ, OÓnüú Æõæðþ|ìlR GB yýpìBkokoAüpAó ô OÏlAkÿ AqÞzõoøBÿ
gBôoìýBðú, ìíßò AuQ ASpìùíþ koGBÚþ|ìBðló uéýBá Gú Öpï Glôó
ðzBðú üB OzhýÀ @ó kouBèùBÿ GÏlÿ ÎípkAyPú GByl.

ìÇBèÏBR ÒpGBèãpÿ AgýpAÖrAü{ yýõÑ GýíBoÿ uéýBá oA ko
ìõÚÏýPùBÿ gB¾þ ìTê GýíBoÿ AèPùBGþ oôkû ô GýíBoÿ gõkAüíò
OýpôDýl ðzBó kAkû AuQ. Aüò ìvEéú øí̀ñýò ìíßò AuQ koìõok
uBüpGýíBoüùBÿ gõkAüíò, Gú|ÎñõAó ìTBë uýpôq¾×pAôÿ Aôèýú ô uñloï
yõâpó||)emordnys s'nergojS(| |kouQ GByl. yýõÑ GýíBoÿ uéýBá
koGpgþ AqâpôøùBÿ koìÏpÅ gÇpkoÞzõoøBÿ gBôoìýBðú koWlôë
3 ðzBó kAkû ylû AuQ.

OËBøpAR GBèýñþ GýíBoÿ uéýBá ìzh¿B« GB uò GýíBo, Æõë ìlR ô
ôuÏQ GýíBoÿ OÓýýpìþ| Þñl. koAyßBë Þçuýà ypôÑ ðzBðú|øB ÎíõìB«
Gýò ìBøùBÿ 6 OB 81 ÎípAO×BÝ ìþ|AÖPl. Aüò AyßBë GB AuùBë,
ÎÛI|AÖPBkâþ oyl, Gþ||AyPùBüþ ô Odéýê ÎÃçðþ ìzhÀ ìþ|yõðl.
AuùBë yßê A¾éþ OËBøpGýíBoÿ uéýBá koGroâvBæó AuQ.(3), ko
ìÇBèÏBOþ koAüpAó ô ÎpAÝ, GýíBoÿ uéýBá ìvEõë OÛpüHB« 02% AqìõAok
AuùBë ìrìò koGroâvBæó Gõkû AuQ (Wlôë 4).(9�21), koìÇBèÏú
küãpÿ AqÞõüQ, GýíBoÿ uéýBá ÎéQ AuùBë ìrìò ko02% AqÞõkÞBó
yñBgPú ylû AuQ.(9�21�51)

koOíBï ÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú, GpAÿ GýíBoAðþ Þú ìzßê @ðùB GB
AuùBë ìrìò üB Þî|gõðþ ÖÛp@øò OËBøpìþ|üBGl, GBül Êò GBèýñþ Úõÿ
GpAÿ GýíBoÿ uéýBá ôWõk kAyPú| GByl. GùPpüò oô} GpAÿ OzhýÀ
GýíBoÿ uéýBá koGýíBoAó k̂BoAuùBë KBðê @qìõðùBÿ upôèõsüà uéýBá
ô Gú|kðHBë @ó GýõKvþ oôkû Þõ̂à AuQ. Gpouþ oôkû Þõ̂à GB GBoüî

kÞPpyBÞpÿ ôøíßBoAó 

ìpWÐ yýõÑ uéýBá âpôøùBÿ GýíBo

4| ô 9
8
11
01
6

33

02
21

8|/7
5

6|/3
4/1

AuùBë ìrìò
uñloï oôkû Odpüà|Knüp

GýíBoÿ AèPùBGþ oôkû
küBGQ ðõÑ 1

øLBOýQ gõkAüíò
¾pÑ

Wlôë 3: yýõÑ GýíBoÿ uéýBá kôñl âpôû koìÏpÅ gÇpko
ÞzõoøBÿ gBôoìýBðú

«Maki
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GýíBoÿ uéýBá koÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú||

ìíßò AuQ koGýíBoAó GB uõFWnJ KýzñùBk yõk AìB koGpouýùBüþ Þú
koAüpAó ylû Gú|ÎñõAó oô} ìÏíõë KýzñùBk ðíþ|yõk.(9)

koìBó 
gBôoìýBðú Gú|ÎñõAó üßþ AqAôèýò ìñBÆÛþ Þú ÞzQ âñlï ô Wõko

@ðXB AðXBï ylû AuQ, yñBgPú ìþ|yõk ô Aüò kô ðõÑ AqÒçR ÒnAÿ
A¾éþ GpAÿ 09% WíÏýQ Aüò ìñÇÛú ìþ|GByl. Gú|ÎñõAó ìTBë AüpAó GB
ì¿pÙ upAðú 061 Þýéõâpï âñlï kouBë Gú|ÎñõAó üßþ AqÞzõoøBÿ GB
ì¿pÙ GBæÿ âñlï koWùBó oOHú|Gñlÿ ìþ|yõk. 

GñBGpAüò ÖpAøî @ôokó osüî ÖBÚl âéõOò üà ̂Bè{ ôAÚÏþ GpAÿ
GýíBoAó ô KryßBó koAüò ðBcýú AuQ. Aüò ìvöéú g¿õ¾B« koÒýBJ øp
ðõÑ KzPõAðú AÚP¿Bkÿ GpAÿ Oùýú osüî ÖBÚl âéõOò koAüò ðBcýú AøíýQ
KýlA ìþ| Þñl. ìPÛBÎl Þpkó GýíBoAó uéýBÞþ GB ðzBðú|øBÿ ylül GpAÿ
KnüpÖPò osüî ÖBÚl âéõOò ìíßò AuQ AìßBó|KnüpGByl, AìB ìPÛBÎl
Þpkó GýíBoAó Glôó yßBüQ üB GB yßBüBR g×ýØ ìíßò AuQ GvýBo
ìzßê ô âBøþ Òýpìíßò GByl. âp̂ú GvýBoÿ AqGýíBoAó âpôû kôï GB
oÎBüQ Aüò osüî AcvBx ÞBìç« gõGþ KýlA ìþ| Þññl, koÆõë Kýãýpÿ,
Îéþ|oÒî ìBoÞpøBÿ @qìBüzãBøþ ÆHýÏþ GvýBoÿ AqAgPçæR ìlAôï
ìTê èñ×õuýPõqkAgê AKþ|OéýBë ô øýLpKçqÿ ÞpüLPþ ìzBølû ìþ||yõk. 

GýzPpAq01% GBèÓýò GB GýíBoÿ uéýBá Gú|ÆõokÚýÜ Aqosüî ÒnAüþ ÖBÚl
âéõOò Æõæðþ|ìlR OHÏýQ ðíþ| Þññl ô Gý{ Aq03% Aüò GýíBoAó Þú Gú
O¿õogõk osüî oA oÎBüQ ìþ| Þññl koôAÚÐ oôqAðú ̂ñlüò âpï âéõOò
ì¿pÙ ìþ| Þññl.(41), Oç} ô uýÐ GpðBìú|oürÿ ylû|Aÿ koAüò ðBcýú GBül
AðXBï âýpk OB ÒnAÿ ÖBÚl âéõOò Oõèýl yõk ô kuPpuþ Gú @ó @uBó GByl.

yýõÑ GBæÿ Þî|gõðþ ÖÛp@øò, g¿õ¾B« koðõAcþ oôuPBüþ, ô ôWõk
ìõAok yBüÏþ ìTê @ðPpôKBOþ AülüõKBOýà kogBôoìýBðú ô koyHú ÚBoû

øñl(4), ìíßò AuQ OB clôkÿ ðPýXú yýõÑ GBæÿ GýíBoÿ uéýBá
OzhýÀ kAkû ðzlû koAüò ðõAcþ GByl. ìýrAó uõFOÓnüú koÞõkÞBó
koAüò ðõAcþ øí̀ñBó GBæ AuQ.(33�43), èñ×õï oôkû Þõ̂à Þú
yBüÏPpüò Öpï èñ×õï gBoZ ðlôèþ AuQ ô GýíBoÿ AüíõðõKpôèý×pAOýõ
oôkû Þõ̂à |)«DISPI( |koÞíPpAq05% Aüò GýíBoAó OzhýÀ kAkû
ylû AuQ.(12�22), ìÇBèÏú ìõok-yBølÿ Þú AgýpA« AðXBï|ylû
Gú|ôÂõf AÖrAü{ gÇpèñ×õï|øBÿ uéõë |T |ìpOHÈ GB @ðPpôKBOþ oA ko
GýíBoÿ uéýBá ðzBó kAkû AuQ.(53), ìÇBèÏBR GýzPpGpAÿ OÏýýò
yýõÑ GýíBoÿ uéýBá koWíÏýQ ÆHýÏþ yùpÿ ô oôuPBüþ ô ÒpGBèãpÿ
oôOýò AÖpAk k̂BoAuùBë ìrìò, Þî|gõðþ ÖÛp@øò, ¾pÑ, ðBqAüþ,
èñ×õï oôkû Þõ̂à, uõFOÓnüú, ÂBüÏBR @ÖPþ køBó, øýLõKçqÿ ìýñBÿ
kðlAó ô GéõÕ küpox GpAÿ OÏýýò ASpcvBuýQ Gú âéõOò koGýíBoüùBÿ
yBüÐ ô ðBOõAó Þññlû|Aÿ Þú koGBæ mÞpyl koAüò ðõAcþ Oõ¾ýú
ìþ|yõk.(63), øí̀ñýò Oõ¾ýú ìþ|yõk Þú ìPh¿¿ýò âõAoyþ Þú ko
Aüò ÚvíQ AqkðýB ÆHBGQ ìþ| Þññl, cýò @ðlôußõKþ kuPãBû âõAo}
ÖõÚBðþ GpAÿ Gpouþ Þî|gõðþ ÖÛp@øò üB qìBðþ Þú ìhBÉ kôAqkøú
cPþ AðlÞþ ÒýpÆHýÏþ Gú ðËpìþ|oul, Gú|ÆõooôOýò GýõKvþ|øBüþ Aq
kôAqkøú Gãýpðl.(73)

WíÐ|Gñlÿ
kuPpuþ Gú @qìõðùBÿ upôèõsüà GpAÿ ÒpGBèãpÿ ô OzhýÀ

GýíBoÿ uéýBá ìñXpGú AÖrAü{ ìýrAó OzhýÀ Aüò GýíBoÿ ko
gBôoìýBðú, øñl ô yíBë @ÖpüÛB ylû AuQ; üÏñþ ìñBÆÛþ AqWùBó Þú
Gú|ÆõouñPþ O¿õoìþ|yl GýíBoÿ uéýBá ko@ðùB GvýBoðBkoAuQ.
Aìpôqû ârAo} ylû Þú GýíBoÿ uéýBá Gú øíBó AðlAqû Þú koÞzõoøBÿ
ÒpGþ yBüÐ AuQ koÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú (øî koupqìýñùBÿ
Gõìþ| ô øî koìùBWpüò) ðýryBüÐ ìþ|GByl. Aüò AìpGpAÿ KryßBó
upAupkðýB ô øíýò|ÆõoGpAÿ ìvEõæó ÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú, Þú
ðýBqGú ÖpAøî @ôokó AìßBðBR GpAÿ Oùýú osüíùBÿ ÖBÚl âéõOò GpAÿ
GýíBoAó uéýBÞþ kAoðl, cBDrAøíýQ AuQ, ô ÚÇÏB« koGpâýpðlû ìvBDê
ìùíþ GpAÿ GùlAyQ Îíõìþ koÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú Þú ko@ðùB
âñlï ÒnAÿ Îílû AuQ, ìþ|GByl. AÖrAü{ uÇe @âBøþ ô OõWú Gú
GýíBoÿ uéýBá kogBôoìýBðú, øñl ô yíBë @ÖpüÛB ìõok ðýBqìþ|GByl.
KryßBó ðýBqkAoðl Þú OËBøpAR GBèýñþ GýíBoÿ (Þçuýà ô OdQ
GBèýñþ) oA OzhýÀ køñl ô øíõAoû Êò GBèýñþ Úõÿ GpAÿ Aüò GýíBoÿ
kAyPú GByñl. Îçôû GpAüò AuP×Bkû ôuýÐ Aq@qìõðùBÿ ÒpGBèãpÿ,
Gú|ÎñõAó oôüßpk GpðBìú|oürÿ ylû KýlA Þpkó GýíBokoâpôøùBÿ ko
ìÏpÅ gÇp, GpAÿ OzhýÀ upüÐ GýíBoAó uéýBÞþ Âpôoÿ AuQ. Aüò

OÏlAk GýíBoAó (%) GýíBoÿ

91
61

9
9
6
5
5
4
3
32
001

uéýBá
Þpôó
èñ×õï
@ðPpôKBOþ AülüõKBOýà
uê
âBuPpô@ðPpüQ ADõqüñõÖýéýà
oyl Gý{ Aqcl GBÞPpÿ
uñloï ðÛÀ Aüíñþ
KBðßpAOýQ ìrìò
uBüpGýíBoüùB
WíÐ Þê

Wlôë 4: ÎéQ AuùBë ìrìò OýM oôkû Þõ̂à (ðõÑ AgPçë WnGþ) ko
001 GýíBoGýò kÿ ìBû 5731 ô@moìBû 7731, GýíBouPBó kÞPpypüÏPþ, 

OùpAó, AüpAó (AqìpWÐ 9)

« Immunoproliferative Small Intestinal Disease
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kÞPpyBÞpÿ ôøíßBoAó 

GùPpüò oô} GpAÿ Wéõâýpÿ AqÎõAoÅ ylül GýíBoÿ uéýBá OzhýÀ
kAkû ðzlû ô koìBó ðzlû (Glgýíþ, KõÞþ AuPhõAó, ðBqAüþ,
GýíBoüùBÿ gõkAüíò ô Òýpû) koAüò ìñÇÛú AqWùBó ìþ|GByl.

ðßBR ÞBoGpkÿ 
||�||koupAupWùBó, uéýBá yBüÏPpüò GýíBoÿ Îlï Odíê Gú ÒnA

AuQ.

�uéýBá ðú OñùB AoôKBüýùB ô WíÏýPùBÿ ðtAk AoôKBüþ |)|yíBë ô WñõJ

@ìpüßB, AuPpAèýB) oA yBìê ìþ|yõk, Géßú koyHú|ÚBoû øñl ô

gBôoìýBðú ô koyíBë @ÖpüÛB|, WBüþ Þú OB ̂ñl uBë ÚHê O¿õo

ìþ|yl Þú GvýBoðBkoAuQ, Gú øíBó AðlAqû yBüÐ ìþ|GByl.

�cýò @ðlôußõKþ kuPãBû âõAo} ÖõÚBðþ GpAÿ Gpouþ Þî||gõðþ

ÖÛp@øò üB qìBðþ Þú ìhBÉ kôAqkøú cPþ AðlÞþ ÒýpÆHýÏþ Gú ðËp

ìþ|oul, Gú|ÆõooôOýò GýõKvþ|øBüþ AqkôAqkøú âpÖPú yõk.

�koGýíBoAó k̂BoAuùBë ìrìò, Þî|gõðþ ÖÛp@øò, ¾pÑ, ðBqAüþ,

èñ×õï oôkû Þõ̂à, uõFOÓnüú, ÂBüÏBR @ÖPþ køBó, øýLõKçqÿ

ìýñBÿ kðlAó ô GéõÕ küpox AðXBï @qìõðùBÿ upôèõsüà uéýBá ko

ypAüÈ ìñBuI koðËpâpÖPú yõk.

�OËBøpAR GBèýñþ GýíBoÿ uéýBá Gú|ðdõìzh¿þ GB uò, Æõë

ìlR ô ôuÏQ GýíBoÿ ÖpÝ ìþ| Þñl.

cýÇú|øBÿ OdÛýÛBOþ
�ìÇBèÏBR WíÏýQ|yñBuþ GpAÿ OÏýýò yýõÑ uéýBá koøpÞzõoô

koìýBó âpôøùBÿ ðtAkÿ ìhPéØ ÞzõoøB Oõ¾ýú ìþ|yõk.

�ìÇBèÏBR GýzPpGpAÿ ìzhÀ Þpkó ðÛ{ GýíBoÿ uéýBá ko

KBOõsðrGýíBoüùBÿ yBüÏþ ìTê Þî|gõðþ ÖÛp@øò, uõFOÓnüú

ÞõkÞþ ô èñ×õï oôkû Þõ̂à kogBôoìýBðú ÂpôoR kAok. 

�OdÛýÛBR GýzPpGpAÿ AoqüBGþ AoOHBÉ GýíBoÿ uéýBá kouBüp

GýíBoüùBÿ gõkAüíò ô ASposüî ÖBÚl âéõOò kokoìBó Aüò GýíBoüùB

Oõ¾ýú ìþ|yõk. 
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Coeliac Disease in Developing Countries

Coeliac Disease in Developing Countries:
Middle East, India and North Africa

ABSTRACT

Following the application of simple serological tests for the diagnosis of
coeliac disease (CD) in the 1980s, it gradually became clear that the
prevalence of CD in different countries in the Middle East, North Africa
and India is almost the same as that in Western countries. The
prevalence of CD in at-risk populations in these regions is reported to
range between 3 and 20% and the prevalence in people with type 1
diabetes is approximately 3-5%. Clinical manifestations of CD vary
markedly with age, the duration and the extent of disease. Clinical studies
showed that presentation with nonspecific symptoms or no symptoms is
as common in the Middle East as it is in Europe. Wheat has been the
major staple food in these regions for many centuries and it is possible
that the continuous and high level of exposure to wheat proteins has
induced some degree of immune tolerance, leading to milder symptoms,
which are misdiagnosed as irritable bowel syndrome or unexplained
gastrointestinal disorders. A high index of suspicion for CD should be
maintained in all developing countries for patients who present with
chronic diarrhoea or iron deficiency anaemia. The best method for
diagnosing CD in patients with diarrhoea is the panel of coeliac
serological tests followed by small-bowel biopsy. In the absence of
supplies for a gluten-free diet in Middle Eastern countries, maintaining
this diet represents a real challenge to both patients and clinicians.
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Keywords: Coeliac disease; Middle East; India; North Africa

Shakeri R
Digestive Disease Research

Center, Tehran University of
Medical Sciences

Malekzadeh R
Digestive Disease Research

Center, Tehran University of
Medical Sciences

Sachdev A
Government Medical College

and Hospital, Chandigarh,
India

Fahid Ali A
Faculty of Medicine,

University of Damascus,
Damascus, Syria

Corresponding Author:
Reza Malekzadeh M.D., Digestive
Disease Research Center, Shariati
Hospital, Kargar-e- Shomali Ave.,

Tehran, Iran.
TeleFax: +98 21 88012992

E-mail: malek@ams.ac.ir 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




