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ìÛlìú 
GýíBoÿ uéýBá GýíBoÿ ðByBüÏþ ðývQ. Gpouþ @ìBoÿ AðXBï ylû ko

AüpAó cßBüQ AqyýõÑ Aüò GýíBoÿ Gú ìýrAó OÛpüHB« üà ð×pkoøp¾l ô
KñXBû ð×pkAok.(1), yýõÑ uéýBá koAÞTpÞzõoøB ìP×BôR ìþ|GByl.(2),
âp̂ú OËBøpA¾éþ uéýBá, AuùBë ìrìò AuQ ôèþ koâýpÿ uBüpAÎÃB Aq
Wíéú OýpôDýl, Þéýú, ÞHl, KõuQ ðýrìþ|OõAðl AqcBèPùBÿ øípAû GB
uéýBá GByl. Gpgþ AôÚBR OËBøpgBoZ oôkû|Aÿ ¾pÖB« ìþ|OõAðl Þéýl
Ozhý¿þ uéýBá GByl. 

ârAo} ìõok 
GýíBo@ÚBüþ yBðrkû uBèú Aøê ô uBÞò âpâBó Gõk Þú koGh{ âõAo}

GýíBouPBó ypüÏPþ GvPpÿ ylû Gõk. ðBìHpkû GB OzhýÀ uéýBá Aq
^ñlüò uBë ÚHê Oõ¾ýú Gú oÎBüQ osüî ÖBÚl âéõOò ylû Gõk ôèþ GB
ôWõk oÎBüQ ðvHþ osüî ÖBÚl âéõOò Aq^ñl ìBû ÚHê k̂BoOzlül
AuùBë, ÞBø{ ôqó, Akï ô ÞBø{ cXî AkoAoylû Gõk. Aqkô ø×Pú ÚHê,
OI, Gþ|AyPùBüþ ô ìhP¿pupÖú ô géÈ Gú OBGéõÿ GBèýñþ GýíBoAÂBÖú
ylû Gõk. Gú øñãBï Knüp} koGýíBouPBó ÖzBogõó 06/08 ìýéþ|ìPp
Wýõû, OÏlAk ðHÄ 211 kokÚýÛú, OI 1/83 koWú uBðPþ| âpAk ô OÏlAk
Oñ×w 12 Îlk kokÚýÛú Gõk. koìÏBüñú WõAó æÒpAðlAìþ Gõk Þú
ÞByßPýà Gú ðËpìþ|ouýl. ôqó ôÿ ̂ùê ô KñY Þýéõâpï ô Úl ôÿ ¾l ô

^ùê uBðPþ|ìPpGõk (9/22=|«IMB) koìÏBüñú ìéPdíú, oðä|Kpülâþ
ôWõk kAyQ. koìÏBüñú âpkó, èñ×BkðõKBOþ ô Groâþ OýpôDýl ðlAyQ. ko
ìÏBüñú ÚéI, uõÖê uývPõèýà |IV/III|koðõá ÚéI kAyQ. kouíÐ oüú
¾lAøBÿ AÂBÖþ AðPùBÿ kìþ koÚBÎlû oüú ̂M yñýlû ìþ|yl. koìÏBüñú
yßî cvBuýQ ìñPzpôWõk kAyQ. ÞHl ô ÆdBë AqðËpAðlAqû ÆHýÏþ|
Gõkðl. Akï +2 koAðlAï OdPBðþ kô ÆpÙ kAyQ. 

GpouýùBÿ AðXBï ylû Æþ ø×Pú|øBÿ ÚHê Îçôû|GpìTHQ Gõkó ìXlk
@ðPþ âéýBküò @ðPþ GBkÿ ô @ðPþ Aðlô ìýrüBë @ðPþ GBkÿ, ðzBó|køñlû
Þî|gõðþ AqðõÑ ÞíHõk @øò ô upÎQ ouõJ âéHõèþ ¾l ìýéþ|ìPpko
uBÎQ Gõk. GýíBokoAüò ìpÞrOdQ GpouýùBÿ Oßíýéþ ÚpAoâpÖQ. 

øíõâéõGýò GýíBo4/01 âpï kokuþ|èýPpô upÎQ ouõJ âéHõèþ Gú 521
ìýéþ|ìPpkouBÎQ ouýlû Gõk. OvQ gõó ìh×þ koìlÖõÑ ìTHQ Gõk.
koOpAðrüQ oôkû GBoüà, AOvBÑ ìhP¿pkoÚõuùBÿ ssðõï ô AüéEõï ôWõk
kAyQ. GpouýùBÿ @ðlôußõKýà GpAÿ GýíBoAðXBï yl. ko@ðlôußõKþ
ÖõÚBðþ, OñùB üBÖPú ìTHQ, kðlAðú|kAoyló ̂ýñùBÿ ÚvíQ kôï kDõkðõï
Gõk. kossðõußõKþ- Þú OB ̂ùê uBðPþ|ìPpÿ GÏl AqÞBðBë KýéõoAðXBï
yl- ÂBüÏú|Aÿ ôWõk ðlAyQ. koÞõèõðõußõKþ ðýrÂBüÏú|Aÿ ðlAyQ.
koGpouþ GýõKvþ|øBÿ âpÖPú ylû AqkDõkðõï ô sôsðõï, ASpÿ Aqèñ×õï
külû ðzl. GýõKvþ Þõèõó, ÆHýÏþ Gõk. ÖÛÈ koGýõKvþ ÚvíQ kôï
kDõkðõï, koâýpÿ ìhBÆþ (ìBo} |III) ârAo} âpkül (GpAuBx
OÛvýî|Gñlÿ KBOõèõsÿ ìBo}| (|hcraM) Þú GpAÿ OÏýýò ylR koâýpÿ
oôkû GBoüà koGýíBoÿ uéýBá Gú ÞBoGpkû ìþ|yõk). kouõðõâpAÖþ
yßíþ ìÛlAoÞíþ ìBüÐ @qAk koyßî ô èãò külû yl. ÞHl ô ÆdBë

|ìÛBèú ârAo} ìõok 
GýíBoìHPç Gú uéýBá GB AuùBë ìrìò, øýLõOýpôDýlÿ ôâéõìpôèõð×püQ ìBìHpAðõx 

^ßýlû

GýíBoÿ uéýBá ìþ|OõAðl Îçôû|GpOËBøpAR âõAoyþ GB koâýpÿ uBüpAoâBðùB øípAû GByl. GýíBo@ÚBüþ yBðrkû uBèú ìHPç Gú uéýBá Gõk Þú GB Ozlül
ÎçDî âõAoyþ ìpAWÏú Þpkû Gõk. koÆþ GpouýùB, øýLõOýpôDýlÿ ô âéõìpôèõð×püQ ìBìHpAðõx ðýrkoôÿ ÞzØ yl. GýíBoGB osüî ÖBÚl âéõOò ô
kAoôøBÿ gBÁ øýLõOýpôDýlÿ OdQ koìBó ÚpAoâpÖQ ô âéõìpôèõð×püQ Aô GùHõk üBÖQ. 
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GýíBoìHPç Gú uéýBá ôâéõìpôèõð×püQ ìíHpAðõx

ÆHýÏþ Gõkðl. èñ×BkðõKBOþ KBoA@DõoOýà øî ðlAyQ. @qìBü{ AkoAo,
ðzBó|køñlû ìÛlAoqüBk âéHõë u×ýl ô Úpìrô ðýrKpôOEýñõoÿ +3 Gõk.
Gpouþ AkoAo42 uBÎPú cBÞþ AqKpôOEýñõoÿ Gú ìýrAó 0143 ìýéþ| âpï ko
42 uBÎQ Gõk. @èHõìýò upï 9/1 âpï kokuþ|èýPpGõk. ðýPpôsó Aôoû
gõó ô ÞpAOýñýò ÆHýÏþ Gõkðl. ko@qìõðùBÿ OýpôDýlÿ, |HSTGBæ ô |3Tô
|4TKBDýò Gõkðl (|l/um|8/11=«HST, |l/um8/0=3T|ôld/cm4/4=4T|)
Þú øýLõOýpôDýlÿoA ìÇpf ìþ| Þpk. @qìõðùBÿ ÞHlÿ ô Úñl ðByPB ÆHýÏþ
Gõkðl. GpouýùBÿ A~qìBüzãBøþ AqðËpìvBDê Î×õðþ oAüY ô ðýr|uê|ô
|««VIH|ìñ×þ Gõkðl. OñùB ðßPú ìTHQ koGpouþ OI GýíBo, Îßw
Ú×vú ¾loÿ kAë GpKñõìõðþ koÚvíQ OdPBðþ oüú ̂M Gõk Þú Gpouþ
géÈ GýíBoðýr@ó oA OBCüýl ìþ| Þpk. Kñõìõðþ GýíBoGB üà kôoû koìBó
@ðPþ|GýõOýßþ GpÆpÙ âpkül ô OI ðýroÖÐ yl. 

GñBGpAüò, GýíBoìB Îçôû|Gpkoâýpÿ âõAoyþ, üBÖPú|øBüþ Aqkoâýpÿ
Þéýõÿ ô OýpôDýlÿ ðýrkAyQ. AqðËpÞéýõÿ «««ANA,
««««ANDitnA,«««««ACNA.P,ACNA.Cà̂ yl Þú
øíãþ ìñ×þ Gõkðl. 3C,4Cô05HC|(ÞíLéíBó øíõèýPýà) ÆHýÏþ
Gõkðl. GýíBoOdQ GýõKvþ Þéýú ÚpAoâpÖQ Þú âéõìpôèõð×püQ
ìBìHpAðõx ârAo} yl (yßê 1) ô OdQ koìBó GB ÖõoôqìBül (GpAÿ kôoû
ÞõOBû ìlR) ô èõqAoOBó ÚpAoâpÖQ. AqðËpOýpôDýlÿ |««««««OPT itnA

|(@ðPþ GBkÿ Âl KpAÞvýlAqOýpôDýlÿ) ̂à yl Þú ìñ×þ Gõk ô
èõôOýpôÞvýò GpAÿ GýíBoypôÑ âpkül. GýíBoAqðËpoÎBüQ osüî ÖBÚl
âéõOò OdQ ìzBôoû OÓnüú ÚpAoâpÖQ. 

üà ìBû ô ðýî GÏl GýíBoôürüQ yl. cBë Îíõìþ ôÿ gõJ Gõk. AuùBë
GýíBoGpÆpÙ ylû Gõk. y{ Þýéõâpï Gú ôqó ôÿ AÂBÖú ylû Gõk.
øíõâéõGýò Gú 2/31 âpï kokuþ|èýPpouýlû Gõk. GB ìýrAó Þî èõqAoOBó,
KpôOEýñõoÿ GýíBoGú ìýrAó ÚBGê|OõWùþ ÞBø{ üBÖPú Gõk ô Gú uý¿l
ìýéþ| âpï koAkoAoGývQ ô ̂ùBouBÎPú ouýlû Gõk. @èHõìýò upï Gú 4/3
âpï kokuþ|èýPpouýlû Gõk. GB üà ÚpÁ èõôOýpôÞvýò, @qìõðùBÿ
OýpôDýlÿ ðrküà Gú ÆHýÏþ Gõkðl (|l/um8/5=HST, |ld/gcm2=3T|ô
|ld/gcm8=4T|). upÎQ ouõJ âéHõèþ ÆHýÏþ ylû Gõk. Akï AðlAï
OdPBðþ ÞBìç« GpÆpÙ ylû Gõk. 

GdU
OI koGýíBouéýBá ìþ|OõAðl ðzBó|køñlû Î×õðPùBÿ oAüY GByl.

Ozlül ÎçDî âõAoyþ ÎílOB« ðByþ AqÎlï oÎBüQ ÞBìê osüî ÖBÚl âéõOò
AuQ. GýíBoÿ uéýBá ìþ|OõAðl GB koâýpÿ uývPíýà øípAû GByl. Aq
Wíéú OBGéõøBÿ gBoZ oôkû|Aÿ GýíBoÿ uéýBá, ìþ|OõAó Aqkoâýpÿ
Þéýõÿ- Þú ÎílOB« |AgI| ð×pôKBOþ AuQ(3-4-5)ðBï Gpk. øýLõOýpôDýlÿ
ko3/01% GýíBoAó uéýBÞþ külû ìþ|yõk.(6), Îçôû|GpAüò, koâýpÿ
ÞHlÿ, KõuPþ, küBGQ, oôAðþ ô... ðýrârAo} ylû AuQ. AqðËpAüXBk
èñ×õï ìýrAó Gpôqèñ×õï koGýíBoAó uéýBÞþ OÛpüHB« 5/1% AuQ Þú ÎílOB«
GÏl Aq02 OB 04 uBë GÏl AqGpôquéýBá oôÿ ìþ|køl.(7), AqðËpAoOHBÉ
âéõìpôèõð×püQ ìBìHpAðõx ô GýíBoÿ uéýBá, AoOHBÉ ðBkoÿ Gýò GýíBoÿ
uéýBá ô âéõìpôèõð×püQ ìBìHpAðõx ârAo} ylû AuQ.(8-9)

yßê 1: KBOõèõsÿ GýõKvþ Þéýú GýíBoìHPç Gú uéýBá ôKpôOEýñõoÿ. AÖrAü{
ÂhBìQ ìñPzpÒzBÿ KBüú âéõìpôë ìzh¿ú âéõìpôèõð×püQ ìBìHpAðõx AuQ.||

« Thyroid Stimulating Hormone
«« Human Immunodeficiency Virus
««« Antinuclear Antibody
«««« Anti Deoxyribonucleic Acid
««««« Perinuclear Antineutrophil Cytoplasmic Antibody
«««««« Anti Thyroid Peroxidases
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The Patient with Celiac Disease and Membranous Glomerulonephritis

The Patient with Celiac Disease, Chronic
Diarrhea, Hypothyroidism and

Membranous Glomerulonephritis

ABSTRACT

Celiac disease can be accompanied with multiorgan involvement in
addition to gastro-intestinal involvement. A 16-year-old young man -
known case of celiac disease - was admitted because of exacerbation of
gastrointestinal complaints. During further investigations, hypothyroidism
and membranous glomerulonephritis were discovered. The patient was
improved with a gluten-free diet and specific treatment of hypothyroidism
and glomerulonephritis. Govaresh/ Vol. 10, No. 2, Summer 2005; 94-96

Keywords: Celiac disease, Membranous glomerulonephritis,
Hypothyroidism
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