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qìýñú ôølÙ 
ìýrAó Gpôqô ìpå ô ìýpðByþ AqupÆBó ÞõèõoÞPBë kokðýB ìP×BôR

AuQ ô ìÛBküpGBæOp@ó ìzh¿ú ÞzõoøBÿ OõuÏú üBÖPú ko@ìpüßBÿ
yíBèþ, AoôKBÿ ÒpGþ ô yíBèþ AuQ. ÞíPpüò ìÛBküp@ó Aq@uýB, @ÖpüÛB ô
ÞzõoøBÿ @ìpüßBÿ æOýò ârAo} ylû|Aðl.(1 ô 2 ô 3), ko03 uBë ânyPú,
Aèãõÿ upÆBðùBÿ Îílû kuPãBû âõAo} koAüpAó OÓýýpüBÖPú AuQ;
AÖrAü{ upüÐ koupÆBó Þõèõó, AÖrAü{ g×ýØ OB ìPõuÈ koupÆBó
ìÏlû ô ÞBø{ upüÐ koupÆBó ìpÿ(4)AqWíéú Aüò OÓýýpAR AuQ.

ìÇBèÏBR ÚHéþ ðzBó kAkû|Aðl Þú Aâp̂ú upÆBðùBÿ ÞõèõoÞPBë koAüpAó
ìýrAó yýõÑ ÞíPpÿ kAoðl, AìB uò AGPçÿ KBüýò|Opÿ ðýrðvHQ Gú
ÞzõoøBÿ ÒpGþ kAoðl.(7 ô 6 ô 5)

upÆBó ÞõèõoÞPBë @SBoÿ ÚBGê OõWú GpuçìQ ô AÚP¿Bk WõAìÐ
ìþ| ânAok ô kôìýò ÎéQ ìpå ðByþ AqupÆBó koÞzõoøBÿ ÒpGþ
ìdvõJ ìþ|yõk(8), Gú âõðú|Aÿ Þú koüà ìÇBèÏú, ørüñú|øBÿ Kýãýpÿ
GpAÿ upÆBó Þõèõó 0222 üõoô ô koìõok upÆBó oÞPõï 1084 üõoô Gõkû
AuQ.(9)

Öùî øíú| âýpÿ|yñBuþ upÆBðùBÿ ÞõèõoÞPBë OBCSýpìùíþ GpoôyùB ô
GpðBìú|øBÿ ÒpGBèãpÿ kAok ô koOzhýÀ qôkox upÆBó ô ÞBø{ GBo
GýíBoÿ GpWBìÏú ô GýíBoÞíà ìþ| Þñl. GB OõWú Gú ÖÛlAó kAkû|øBÿ
øíú| âýpÿ|yñBuþ upÆBðùBÿ ÞõèõoÞPBë koA¾×ùBó, Aüò ìÇBèÏú WùQ
Gpouþ AKýlìýõèõsÿ Aüò GýíBoÿ koAuPBó A¾×ùBó AðXBï yl.

øíú|âýpÿ|yñBuþ upÆBó ÞõèõoÞPBë koAuPBó A¾×ùBó

E-mail: mh_emami@med.mui.ac.ir

ðõüvñlû ìvEõë: A¾×ùBó, ¾ñlôÝ KvPþ 8971-56418, ìõöuvú
Ktôøzþ, koìBðþ ô OõuÏú KõouýñBÿ cßýî
Oé×ò: 4457662-1130ðíBGp: 2457662-1130

kÞPpuýl ìdílcvò AìBìþ1, kÞPpÎéþ|ìdíl ÖBÆíþ2, kÞPpqüHB ÖpZ|qAkâBó3, kÞPpuýlìùlÿ ìõcl AGÇdþ4
1||AuPBküBo, âpôû kAgéþ, ìõöuvú Ktôøzþ, koìBðþ ô OõuÏú KõouýñBÿ cßýî, kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó

2Ktôøzãp, kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó
3AuPBküBo, âpôû Kryßþ AWPíBÎþ, ìõöuvú Ktôøzþ, koìBðþ ô OõuÏú KõouýñBÿ cßýî, kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó

4ÞBoyñBx Ktôøzþ, ìÏBôðQ Ktôøzþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó

^ßýlû
qìýñú ôølÙ

GB OõWú Gú ÖÛlAó kAkû|øBÿ øíú| âýpÿ|yñBuþ upÆBðùBÿ ÞõèõoÞPBë koA¾×ùBó, Aüò ìÇBèÏú WùQ Gpouþ AKýlìýõèõsÿ Aüò GýíBoÿ koAuPBó A¾×ùBó
AðXBï yl.
oô} Gpouþ 

WíÏýQ ìõok ìÇBèÏú ÎHBoR Gõk AqOíBìþ GýíBoAðþ Þú Gú|ÎéQ upÆBó ÞõèõoÞPBë GpAÿ ÞõèõðõußõKþ, WpAcþ, yýíþ koìBðþ üB KpOõkoìBðþ kouBèùBÿ
5731 OB 2831 koGýíBouPBðùBÿ AuPBó A¾×ùBó GvPpÿ ylû Gõkðl.|
üBÖPú|øB

Gý{ Aq0011 GýíBoGB upÆBó ÞõèõoÞPBë Gpouþ yl. AcPíBë clAÚê Gpôq@ó 3/1 koøp¾l ørAoð×pkouBë 5731, 7/3 koøp¾l ørAoð×pkouBë 0831 ô
1/3 koøp¾l ørAoð×pkouBë 2831 Gõk. üà|uõï GýíBoAó GB upÆBó ÞõèõoÞPBë Gýò uñýò 03 OB 05 uBèãþ OzhýÀ kAkû ylû|Aðl (koøpkô Wñw) Þú ko
køú KñXî ÎípGpAÿ qðBó ô køú yzî ÎípGpAÿ ìpkAó AÖrAü{ ìõAok Ozhý¿þ külû ìþ|yõk. ìdê upÆBó koGý{ Aq58 ko¾l GýíBoAó Þõèõó ̂M Gõk.
ìýrAó GÛBÿ Þéþ üà, KñY ô ø×Q uBèú Gú OpOýI 79%, 34% ô 12% Gõk . ìýrAó GÛBÿ KñY uBèú upÆBó Þõèõó ¾Ïõkÿ (31%) Gú|ÆõoìÏñBkAoÿ ÞíPpAqAüò
ìýrAó GpAÿ upÆBó koÞõèõó ðrôèþ (04%) Gõk (50/0|>|p).|
ðPýXú|âýpÿ 

GpôqupÆBó ÞõèõoÞPBë koAuPBó A¾×ùBó kocBë AÖrAü{ AuQ. oÞPõï yBüÏPpüò ìdê AGPç Gú upÆBó ÞõèõoÞPBë ìþ|GByl (6/16%). GB OõWú Gú Aüñßú
GvýBoÿ AqAüò upÆBðùB koAÖpAk WõAó Gpôqìþ| Þññl, ÒpGBèãpÿ kouñýò KBüýò|Opÿ ðvHQ Gú ÞzõoøBÿ ÒpGþ Oõ¾ýú ìþ|yõk.
Þéýl ôAsû:upÆBó ÞõèõoÞPBë, ÞõèõðõußõKþ, uýãíõDýlôußõKþ, Gpôq, yýõÑ, A¾×ùBó
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oô} Gpouþ 
Aüò Gpouþ, üà ìÇBèÏú Oõ¾ý×þ ìÛÇÏþ Æõèþ Gõkû AuQ. WíÏýQ

ìõok ìÇBèÏú ÎHBoR Gõk AqOíBìþ GýíBoAðþ Þú Gú|ÎéQ upÆBó ÞõèõoÞPBë
GpAÿ ÞõèõðõußõKþ, WpAcþ, yýíþ koìBðþ üB KpOõkoìBðþ kouBèùBÿ
5731 OB 2831 koGýíBouPBðùBÿ AuPBó A¾×ùBó GvPpÿ ylû ô ko
@uýI|yñBuþ upÆBó ÞõèõoÞPBë GpAÿ @ðùB OzhýÀ kAkû ylû Gõk.
GýíBoAðþ Þú GB OõWú Gú ìlAoá GýíBouPBðþ @ðùB, Glgýíþ ìPBuPBOýà Gú
kuPãBû âõAo} üB OõìõoøBÿ gõ}|gýî Þõèõó ô oÞPõï kAyPñl, Aq
ìÇBèÏú gBoZ ylðl. GýíBoAðþ ðýrÞú AqgBoZ AuPBó A¾×ùBó GpAÿ
Gpouþ, OzhýÀ ô Kýãýpÿ Gú GýíBouPBðùBÿ AuPBó AoWBÑ ylû Gõkðl,
AqìÇBèÏú cnÙ âpkülðl.

AÆçÎBR ìõok ðýBqAqìlAoá ô Kpôðlû|øBÿ GýíBouPBðþ WíÐ|A~ôoÿ
ylðl. ðvhú|Aÿ AqAÆçÎBR ìpÞrSHQ upÆBó ìÏBôðQ GùlAyPþ
kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó Þú AquBë 3731 Gú GÏl ÖÏBèýQ gõk oA
@ÒBqÞpkû AuQ, ðýrkoüBÖQ yl. Aüò AÆçÎBR AqðËpWBìÏýQ OíBìþ
ìõAok upÆBðùBÿ ÞõèõoÞPBë ko8 uBë ìnÞõoìÛBüvú ô OÇHýÜ kAkû yl.
@ìBoøBÿ yùpÞByBó Gú kèýê uBìBðú ìP×BôR ìlüpüQ uçìQ (Þú qüp
ðËpkAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó ðývQ) ÞñBoânAyPú yl.

à̂|èývPþ yBìê 01 ÎñõAó Þú øpÞlAï 2 OB 8 ìõok oA yBìê ìþ|yl
ÆpAcþ ô AÎPHBo@ó OõuÈ ìPh¿¿ýò âõAo}, upÆBó|yñBx,
gõó|yñBx ô WpAf OBCüýl âpkül ô koüà ìÇBèÏú @qìBüzþ, OßpAoKnüpÿ
KpuzñBìú ô kokuPpx Gõkó kAkû|øB (AqìlAoá GýíBouPBðþ) OBCüýl yl.
AÆçÎBR ðBÚÀ koøpKpôðlû AqÆpüÜ ì¿BcHú cÃõoÿ, OíBx Oé×ñþ üB
ìßBOHú KvPþ ÞBìê yl. AÆçÎBR WíÏýPþ øî AqìpÞr@ìBoAüpAó, ôqAoR
GùlAyQ ô koìBó, ìÏBôðQ GùlAyPþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó ô
ìpAÞrOñËýî WíÏýQ âpk@ôoÿ yl.

OÏpüØ ìPÓýpøB
upÆBðùBüþ Þú Gýò @KBðlüw ô oÞPõï ÚpAokAyPñl Gú|¾õoR qüp

kuPú|Gñlÿ ylðl: 
1)Þõèõó ¾Ïõkÿ (Aq@KBðlüw OB gî ÞHlÿ) ||
2)Þõèõó ÎpÂþ (Aqgî ÞHlÿ OB gî ÆdBèþ)
3)Þõèõó ðrôèþ (Aqgî ÆdBèþ OB KýõðlâBû Þõèõó ðrôèþ Gú uýãíõDýl)|
4)Þõèõó uýãíõDýl (AqKýõðlâBû uýãíõDýl Gú Þõèõó ðrôèþ OB ypôÑ

oÞPõï)
5)oÞPõï|
6)Þõèõó ̂M (yBìê oÞPõï, uýãíõDýl ô Þõèõó ðrôèþ)||

ìlR GÛB Gú|¾õoR ìlR qìBó Gýò OzhýÀ upÆBó OB qìBó ÖõR üB

qìBó @gpüò Kýãýpÿ OÏpüØ ylû AuQ.
ìB uú ìñÇÛú ìdýÇþ AWPíBÎþ oA koAuPBó A¾×ùBó Gú|¾õoR qüp

OÏpüØ Þpküî: 
AèØ) ðBcýú ÞõøvPBðþ Þú yBìê ̂ñl yùpÞõ̂à ô cByýú|Aÿ ko

AìPlAk oyPú ÞõøùBÿ qAâpx ìþ|GByl Þú yBìê OýpAó, gõAðvBo,
uíýpï, yùpÂB, Öpüló, Öpülôó yùpô âéLBüãBó AuQ.

J) ðBcýú ¾ñÏPþ ìpÞrÿ Þú yBìê øíú yùpøBÿ Groå Aüò AuPBó ô
^ñl yùpÞõ̂à üÏñþ A¾×ùBó, ðXØ| @GBk, ìHBoÞú, èñXBó, ÖçôoWBó,
yBøýò yùpô gíýñþ|yùpAuQ ô Gýò ÞõøùBÿ qAâpx ô ìñÇÛú ðýíú
GýBGBðþ AuPBó ÚpAokAok. ||

Z) ðBcýú ðýíú GýBGBðþ AuPBó GB WBìÏú Òýp¾ñÏPþ, uñPþ ô ypAüÈ
gBÁ qðlâþ koðBcýú cByýú Þõüpÿ Þú yBìê ðBDýò ô AokuPBó
ìþ|GByl.

OdéýéùBÿ @ìBoÿ
ìýrAó GpôqGpAuBx uò A¾çf yl ô GpAÿ AuPBó A¾×ùBó Gú|ÆõoÞéþ

ô Gú oô} AuPBðlAokuBqÿ ìvPÛýî ô GpAuBx WíÏýQ AuPBðlAok AüpAó
kouBë 9731 ìdBuHú âpkül. clAÚê ìýrAó GpôqGpAÿ øpkôWñw
ìdBuHú yl ô GpAÿ ìýrAó GÛBF AðXBï yl. clAÚê ìýrAó yýõÑ GB OõWú Gú
WíÏýQ AuPBó kouBë 9731 ìdBuHú âpkül.

GpAÿ Odéýê ìPÓýpøBÿ Öpkÿ Aq@qìõó @ìBoÿ ÞBÿ-kô ô GpAÿ ìdBuHú
ìýrAó GÛBÿ üà ô KñY uBèú koWíÏýQ ìõok ìÇBèÏú ô GpAÿ øpuú ðBcýú
WÓpAÖýBüþ Aq@qìõó @ìBoÿ |elbaT efiL| (koðpï|AÖrAo|SSPS|) AuP×Bkû
yl.

^õó ìýrAðùBÿ ÖõÝ GpAuBx ÎéPùBÿ ìpå A¾çf ðzlû|Aðl, GýzPp
âõüBÿ ìýrAó GÛBÿ ìzBølû ylû ìþ|GByñl OB ìýrAó GÛBÿ ðvHþ. ìÛBüvú
ìýrAó GÛBÿ Gýò WíÏýPùBÿ ìhPéØ ô âpôøùBÿ uñþ Gú|ôuýéú ìlèùBÿ
|drazaH xoC| AðXBï yl OB ìýrAó GÛB GpAuBx ASpuò, Wñw ô uBë
OzhýÀ A¾çf ylû GByl.

koOdéýê GÛB, uò ô qìBó OzhýÀ Gú|¾õoR ìPÓýpKýõuPú ô Wñw
Gú|¾õoR üà ìPÓýpâvvPú oÖPBoìþ| Þpkðl. ìB GB oôyùBÿ noitatupmI|
oAuQ, ̂M ô ìýBðþ, kAkû|øBÿ AqkuQ oÖPú oA GpAÿ uò ô ìlR qìBó GÛB,
AuPBðlAok ìvPÛýî Þpküî ôèþ øýa O×BôOþ Gýò @ðùB ðýBÖPýî. GpAÿ
ìÛBüvú Gýò Aüò ðõAcþ WÓpAÖýBüþ, ìýrAó GÛB GpAÿ uò A¾çf âpkül ô
ìÛlAo|p| ÞíPpAqKñY ¾lï ìÏñBkAokoðËpâpÖPú yl.

üBÖPú|øB
koìlR ø×Q uBë ìÇBèÏú AquBë 5731 OB 2831, Gý{ AqørAoô ¾l

âõAo}/ kôoû 01/ yíBoû 3/ KBüýr4831
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GýíBoGB upÆBðùBÿ ÞõèõoÞPBë Gpouþ yl. 841 GýíBoGú|kèýê kAyPò
ìÏýBoøBÿ gpôZ AqìÇBèÏú cnÙ ylðl OB Aüò ìÇBèÏú GB 259 GýíBoAðXBï
yõk. 

ÖpAôAðþ A¾çf ylû uò GýíBoAó GpAÿ øpkô Wñw koWlôë 1 ðzBó
kAkû ylû AuQ. O×BôR @ìBoÿ ìÏñBkAoÿ Gýò uò GýíBoAó GB upÆBó
ÞõèõoÞPBë kouú ðBcýú WÓpAÖýBüþ külû ðzl. ||

clAÚê ìýBðãýò GpôqupÆBó ÞõèõoÞPBë koÆþ ø×Q uBë 1/2 koøp
¾lørAoð×pWíÏýQ Gõk. 

GýzPpüò ìdê âpÖPBoÿ Gú OpOýI kooÞPõï (6/16%), uýãíõDýl
(1/01%), Þõèõó ðrôèþ (2/41%), Þõèõó ÎpÂþ (9/2%) ô Þõèõó
¾Ïõkÿ (2/11%) Gõk. Aüò KpAÞñlâþ upÆBó koøpuú ðBcýú WÓpAÖýBüþ
ô koøpkô Wñw külû yl ô O×BôR GBoqÿ Gýò @ðùB ðHõk.

ìýrAó GÛBÿ Þéþ üà, KñY ô ø×Q uBèú Gú OpOýI 79%, 34% ô 12% Gõk .
ìýBðú GÛBÿ Þéþ 14 ìBû (ÂpüI AÆíýñBó 59% GB clôk 5/23 OB 94) GpAÿ
ìpkAó ô 93 ìBû (ÂpüI AÆíýñBó 59% GB clôk 92 OB 84) GpAÿ qðBó Gõk Þú
O×BôR @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ ðlAyQ. ìýrAó ìpå ðByþ AqupÆBó ÞõèõoÞPBë
koðíõkAo1 ðzBó kAkû ylû AuQ. Gýò ìýrAó GÛBÿ üà uBèú ô ìdê
upÆBó koÞõèõó üB oÞPõï O×BôOþ ôWõk ðlAyQ, AìB ìýrAó GÛBÿ KñY
uBèú ko¾õoR ôWõk upÆBó Þõèõó ¾Ïõkÿ (31%) Gú|ÆõoìÏñBkAoÿ
ÞíPpAqAüò ìýrAó GpAÿ upÆBó koÞõèõó ðrôèþ (04%) Gõk (50/0|>|p|)
(Wlôë 2).

ìýBðú GÛBÿ AÖpAk ìPõèl ylû koðBcýú ÞõøvPBðþ (15 ìBû GB ÂpüI
AÆíýñBó 59% ô clôk 42 OB 5/77), Gý{ AqìñBÆÜ ìpÞrÿ (04 ìBû GB
ÂpüI AÆíýñBó 59% ô clôk 5/53 OB 74) ô ðýíú GýBGBðþ (02 ìBû GB ÂpüI
AÆíýñBó 59% ô clôk 71 OB 32) Gõk (50/0<p|). ìýBðú GÛB GpAuBx ìdê
ußõðQ koqìBó OzhýÀ upÆBó koðBcýú ðýíú GýBGBðþ 43 ìBû (ÂpüI
AÆíýñBó 59% GB clôk 5/7 OB 06), koðBcýú ìpÞrÿ 73 ìBû (ÂpüI

AÆíýñBó 59% GB clôk 92 OB 44) ô koðBcýú ÞõøvPBðþ ðýr73 ìBû (ÂpüI
AÆíýñBó 59% GB clôk 5/61 OB 75) Gõk.

GdU
ârAoyùBÿ ÚHéþ ðzBó kAkû|Aðl Þú AüpAó üßþ AqìñBÆÜ GB ÞíPpüò Gpôq

upÆBó ÞõèõoÞPBë Gú ðvHQ WíÏýQ WùBó (ìýrAó GpôqAuPBðlAok ylû
73 ko¾l ørAoGpAÿ ìpkAó ô 3/42 ko¾l ørAoWíÏýQ GpAÿ qðBó) Gõkû
AuQ.(5), koAoôKB Aüò ìýrAó 9/35 ko¾lørAoGpAÿ ìpkAó ô 3/42 ko
¾lørAoGpAÿ qðBó ìþ|GByl.(01), üBÖPú|øBÿ ìB ðzBó ìþ|køñl GB ôWõkÿ
Þú GpôqupÆBó ÞõèõoÞPBë Gú ìýrAó 2 ko¾l ørAokoAüpAó AÖrAü{ ô Gú
ìýrAó 11 ko¾l ørAokoAoôKB ÞBø{ üBÖPú AuQ (11 ô 21), øñõqkoìÛBüvú GB
ÞzõoøBÿ ÒpGþ koüà ìñÇÛú Þî|gÇpAqðËpoglAk upÆBó ÞõèõoÞPBë
Gú upìþ|Gpüî. 

øp̂ñl Þú ârAoyùBÿ AgýpAqyýpAqðzBó|køñlû AÖrAü{ GpôqupÆBó
Aq16/1 ko¾lørAoWíÏýQ kokøú05 yívþ Gú 2/4 kokøú07 yívþ
(ìpkAó) ô 53/2 Gú 27/2 (qðBó) Gõkû AuQ(6), ìÇBèÏBR AðXBï ylû ko
OùpAó AÖrAü{ GýzPpÿ oA ðzBó ìþ|køñl (2/9 ko¾lørAoGpAÿ ìpkAó ô
6/6 ko¾lørAoGpAÿ qðBó).(4), ô ðýrkoìÇBèÏú SHQ upÆBó 5 AuPBó
ÞzõoÞú Gýò uBèùBÿ 97-57 Gpoôÿ 5502 ìõok upÆBó ÞõèõoÞPBë SHQ
ylû AðXBï yl, ìýrAó AuPBðlAok ylû GpcvI uò )etaR detsujdA

egA(|||upÆBó ÞõèõoÞPBë koìpkAó ô qðBó AüpAðþ Gú OpOýI 2/8 ko000/001
ô 7 ko000/001 Gõk ô 71% ìHPçüBó koqìBó OzhýÀ uò ÞíPpAq04 uBë
kAyPú|A||ðl.(7), ̂ñýò KñlAyPú ìþ|yõk Þú Aüò AÖrAü{ GýzPpðByþ Aq
GpôqÒpGBèãpÿ AuQ. koøíýò qìBó, yýõÑ yñBgPú ylû upÆBó 1/1 ko
uBë 5731 Gõkû Þú Gú ìýrAó 3/41 ko¾l ørAoð×pkouBë 2831 ouýlû
AuQ. Aüò AÖrAü{ koyýõÑ, âõüBÿ @ó AuQ Þú ìB GýíBoAó ÚHê AquBë
5731 oA koðËpðãpÖPú|Aüî ô GñBGpAüò AðPËBoìþ|oôk kokøú @üñlû yýõÑ Gú
üà ôÂÏýQ SBGQ Gpul. ðËpGpAüñßú ìÇBèÏú ìB üà ìÇBèÏú GpAuBx
KBOõèõsÿ Gõkû AuQ ôèþ øñõqøî koÞzõoìB ìõAokÿ AqupÆBó
ÞõèõoÞPBë Glôó OzhýÀ KBOõèõsÿ ô ¾pÖB« GB ÎçDî GBèýñþ ô oAküõèõsüà
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WíÐ qó ìpk
uò

ko¾l OÏlAk ko¾l OÏlAk ko¾l OÏlAk

Wlôë 1: OõqüÐ uñþ A¾çf ylû upÆBó ÞõèõoÞPBë Gú O×ßýà Wñw

04% 69% |oÞPõï

92% 69% uýãíõDýl

24% 69%| Þõèõó ðrôèþ

92% 19% Þõèõó ÎpÂþ

31%| 59% Þõèõó ¾Ïõkÿ

GÛBÿ 5 uBèú GÛBÿ üà uBèú ìdê Oõìõo

Wlôë 2: AcPíBë GÛBÿ 1 ô5 uBèú upÆBó ÞõèõoÞPBë GpAuBx ìdê Aôèýú Oõìõo
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øíú|âýpÿ|yñBuþ upÆBó ÞõèõoÞPBë koA¾×ùBó

OzhýÀ kAkû ìþ|yõk. ô OÏlAkÿ ðýrÚHê AqOzhýÀ ÖõR ìþ|yõðl ô
OzhýÀ @ðùB ìTHQ ðíþ| âpkk. ènA ìýrAó GpôqGú kuQ @ìlû koìÇBèÏú
ìB OÏlAkÿ AqGýíBoAó oA yBìê ðíþ|GByl koôAÚÐ clAÚê ìýrAó GpôqoA
ðzBó ìþ|køl.

ìÇBèÏBOþ koküãpìñBÆÜ AüpAó ðýrGBüvPþ AðXBï yõðl OB ôÂÏýQ
GùPpÿ AqupÆBó ÞõèõoÞPBë ô OÓýýpAR øíú| âýpÿ|yñBuþ @ó kouBüp
ìñBÆÜ Gú kuQ @ül.

koqìBó ìÇBèÏú cBÂp, GýíBoAðþ Þú koìñBÆÜ ðýíú GýBGBðþ AuPBó
qðlâþ ìþ| Þpkðl, GlOpüò Ký{|A~âùþ oA kAyPñl. Aüò üBÖPú AcPíBë
ôWõk ÎBìê ìdýÇþ Þú koypôÑ ô KýzpÖQ OõìõoðÛ{ kAok oA ìÇpf
ìþ| Þñl . ìÇBèÏBR kÚýÜ|Opÿ GpAÿ yñBuBüþ ÎõAìê gÇpAcPíBèþ æqï
ìþ|GByñl. GýzPpüò gÇpoglAk upÆBó koìPõèlüò ìñBÆÜ ðýíú
GýBGBðþ Þú koøíBó ðõAcþ qðlâþ ìþ| Þpkðl ô ÞíPpüò gÇpkoìPõèlüò
ðBcýú ìpÞrÿ AuPBó Þú uBÞò ìñÇÛú ÞõøvPBðþ ylû Gõkðl, ìzBølû
yl. Aüò üBÖPú GB ârAo} âBoèñl ìP×BôR AuQ Þú ðzBó kAkû KpAÞñlâþ
upÆBó ÞõèõoÞPBë GB KpAÞñlâþ oAyýPývî ìzBGú AuQ ô GB ìýrAó OíBx
GB AyÏú ìBôoAÿ Gñ×{ AoOHBÉ kAok.(31), Aüò O×BôR ìþ|OõAðl ðByþ Aq
O×BôR ÎBkAR ÒnAüþ (ìBðñl ìÛlAo^pGþ, ìBøþ, uHrüXBR ô
gõoAÞýùBÿ oôqAðú) üB O×BôR ÖÏBèýPùBÿ Glðþ, ÎõAìê upÆBðrAÿ
ìdýÇþ ô ÎõAìê ìdBÖËPþ GByl.(91-41), AèHPú ìíßò AuQ uBÞñýò
ìñBÆÜ ìpÞrÞú GýzPpìñBÆÜ yùpÿ AuQ Gú WBøBÿ küãpWùQ
OzhýÀ ìpAWÏú Þpkû GByñl.

ìdê upÆBó koGý{ Aq58 ko¾l GýíBoAó Þõèõó ̂M Gõk. Aüò üBÖPú
GB ðPBüY ìÇBèÏBR ânyPú koAüpAó øíhõAðþ kAok(5)ôèþ GB GÏÃþ
ârAoyùBÿ WlülOpAqAüpAó üB ÞzõoøBÿ ÒpGþ ìP×BôR AuQ, ̂pA Þú
ìdê clAÚê üà uõï upÆBðùB oA koðBcýú ìBÚHê gî ÆdBèþ
ìþ|kAðñl.(6 ô 21), Aüò üBÖPú|øB ÞBoGpk uýãíõDýlôußõKþ AðÏÇBÙ|KnüpoA
Gú|ÎñõAó ôuýéú ÒpGBèãpÿ ìñBuHPpÿ ðvHQ Gú ÞõèõðõußõKþ ÞBìê
ìÇpf ìþ| Þññl.

oglAk GBæOpupÆBó kouíQ ̂M Þõèõó AcPíBæ« Gú kèýê oôyùBÿ
Ozhý¿þ GùPpkoAüò ÚvíQ AqÞõèõó ðHõkû AuQ, Géßú ðzBó|køñlû
OBCSýpÎõAìê ìdýÇþ–AWPíBÎþ ìþ|GByl, ̂pAÞú ìHñBÿ AÆçÎBR ìB
Kpôðlû|øBÿ GýíBoAðþ AuQ Þú Gú kèýê GýíBoÿ KýzpÖPú üB ÎõAoÅ ðByþ
AqupÆBó GvPpÿ ylû Gõkðl. Aüò ðPBüY ìõöül ìñÇÛþ|OpGõkó AuP×Bkû Aq
uýãíõDýlôußõKþ AðÏÇBÙ|KnüpGú èdBÍ Îíéþ Gõkó, OBCìýò ørüñú ô
ìùBoR AðXBï @ó Gú|ÎñõAó AGrAoÒpGBèãpÿ koWBìÏú ìþ|GByl.

kokô ìÇBèÏú WlAâBðú OõuÈ ôÞýéþ ô øíßBoAó ô ðýrKùéõAó ô
øíßBoAó, oglAk upÆBó ÞõèõoÞPBë koAüpAó kouò ÞíPpÿ koìÛBüvú GB

ÞzõoøBÿ ÒpGþ ârAo} ylû AuQ.(02 ô 12), koÎpGvPBó ìýBðãýò uò
GpôqupÆBó ÞõèõoÞPBë 51 ± 65  Gõkû AuQ ô AôZ @ó kokøú|øBÿ yzî ô
ø×Pî Gõkû AuQ.(22 ô 32), ìÇBèÏú ìB ðzBó ìþ|køl Þú üà|uõï
GýíBoAó GB upÆBó ÞõèõoÞPBë koAuPBó A¾×ùBó Gýò uñýò 03 OB 05
uBèãþ OzhýÀ kAkû ìþ|yõðl (koøpkô Wñw) Þú kokøú KñXî Îíp
GpAÿ qðBó ô kokøú yzî ÎípGpAÿ ìpkAó AÖrAü{ ìõAok Ozhý¿þ külû
ìþ|yõk. GñBGpAüò, yBül Aüò Oõ¾ýú ìñÇÛþ GByl Þú ÒpGBèãpÿ GpAÿ
upÆBó ÞõèõoÞPBë Aquñýò KBüýò|OpAqÞzõoøBÿ ÒpGþ ypôÑ yõk.
KpAÞñlâþ uñþ upÆBó ÞõèõoÞPBë clôk üà køú ÚHê AqWõAìÐ ÒpGþ
Gú clAÞTpìþ|oul.(6 ô 02), kocÛýÛQ AâpÒpGBèãpÿ oA Aquñýò 03, 04 üB
05 uBèãþ ypôÑ Þñýî, Gú OpOýI 7, 02 ô 74 GýíBooA koAuPBó A¾×ùBó ko
uBë AqkuQ gõAøýî kAk. ||

AÖrAü{ GBoqgÇpupÆBó oÞPõï koðBcýú ðýíú GýBGBðþ AuPBó A¾×ùBó
(koìÛBüvú GB uBüpðõAcþ AuPBó) GýBðãpðÛ{ ÎõAìê ìdýÇþ–
AWPíBÎþ ìþ|GByl; qüpA GÏÃþ AqÎõAìê ìdBÖËPþ ô ÎõAìê gÇpGpAÿ
upÆBó Þõèõó ô upÆBó oÞPõï ìP×BôR ìþ|GByñl.(51 ô 12)|, øí̀ñýò GBül
OBCSýpAüò ÎõAìê GpìýrAó KýzpÖQ OõìõoìzhÀ yõk.

Îéþ|oÒî ârAoyùBÿ ÞzõoøBÿ ÒpGþ ìHñþ GpyýõÑ GýzPpupÆBó
Þõèõó ¾Ïõkÿ koqðBó(22), koìÇBèÏú ìB, O×BôR GBoqÿ Gýò ìpk ô qó ko
ìdê AGPç Gú upÆBó ôWõk ðlAyQ. koGýzPpÞzõoøBÿ ÒpGþ ô küãp
ÚvíPùBÿ AüpAó, AcPíBë upÆBó ÞõèõoÞPBë koìpkAó GýzPpAuQ(6 ô 21

ô 31 ô 32), ôèþ koìÇBèÏú ìB O×BôOþ Gýò qó ô ìpk ôWõk ðlAyQ.
GùPpüò ô GlOpüò ìýrAó GÛB Gú OpOýI koGýíBoAó GB upÆBó oÞPõï ô

Þõèõó ¾Ïõkÿ üBÖQ yl. Aüò üBÖPú GB ðPBüY küãpAó  ìP×BôR AuQ Þú
Ký{|A~âùþ Þéþ GùPpÿ GpAÿ upÆBó Þõèõó ¾Ïõkÿ üBÖPú Gõkðl.(42),
Aüò AgPçÙ AcPíBæ« Gú gBÆpÒpGBèãpÿ ÂÏýØ ô OBCgýpkoOzhýÀ
upÆBðùBÿ Þõèõó ¾Ïõkÿ koAuPBó ìB ìþ|GByl. ìýrAó GÛBÿ 5 uBèú ko
ìÇBèÏú cBÂp34% Gõk ô koìÛBüvú koÞzõoøB, ÎpGvPBó uÏõkÿ 93%
(82), sAKò 67% (92), AüPBèýB 73% (03)ô GõìýBó @æußB 24% (13)ârAo}
ylû AuQ.

ðPýXú|âýpÿ
GpôqupÆBó ÞõèõoÞPBë koAuPBó A¾×ùBó kocBë AÖrAü{ AuQ ô

yBüÏPpüò ìdê koâýpÿ oÞPõï ìþ|GByl (6/16%), ènA koìñÇÛú ìB
uýãíõDýlôußõKþ AðÏÇBÙ|KnüpðvHQ Gú ÞõèõðõußõKþ ÞBìê
ìþ|OõAðl oô} ÒpGBèãpÿ ìñBuHþ GByl.

üà|uõï GýíBoAó ìHPç Gú upÆBó ÞõèõoÞPBë koA¾×ùBó Gýò 05-03
uBë uò kAoðl, ènA ypôÑ ÒpGBèãpÿ Aquñýò KBüýò|OpGpAÿ Aüò ðBcýú
Oõ¾ýú ìþ|yõk.
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|kÞPpAìBìþ ôøíßBoAó 

ìýrAó GÛBÿ 5 uBæðú koGýíBoAó ìõok ìÇBèÏú 34% AuQ Þú Aq
ÞzõoøBÿ KýzpÖPú|Aÿ ìBðñl sAKò ÞíPpô ìzBGú ÞzõoøBÿ ypÝ ìýBðú ô
ìlüPpAðú ìþ|GByl.

OÛlüpôOzßp
AqÞíßùB ô qcíBR @ÚBüBó kÞPpÎHBx AuíBÎýéþ, kÞPpAüíBó

kôuPBó, kÞPpÒçìÏéþ cÛõÚþ, kÞPpÎéþ yßp̂þ|qAkû ô gBðî ÖpqAðú
Òçìþ koAðXBï Aüò Æpf uLBuãrAoüî.

Aüò Æpf GB |GõkWú ìÏBôðQ Ktôøzþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó
AðXBï ylû AuQ.
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Epidemiology of Colorectal Cancer in Isfahan

Epidemiology of Colorectal Cancer in

Isfahan Province

ABSTRACT

Background: The aim of this study was to assess epidemiology of
colorectal cancer (CRC) in Isfahan, Iran.

Materials and Methods: Data were gathered from hospital documents
of hospital admissions for colonoscopy, surgery, chemotherapy or
radiotherapy due to colorectal cancer during 1996-2003. 

Results: 1100 cases with colorectal cancer in seven years were
detected and reviewed. Our minimum incidence rate estimation was 1.3
per 100,000 in 1996, 3.7 /100,000 in 2001 and 3.1 / 100,000 in 2003. One
third of CRC cases were diagnosed between thirties to fifties in both
genders in our province with a peak incidence in the fifties for females
and in the sixties for males. CRC in more than 85% of the patients was
left sided. The one, five and seven year's survival rates were 97%, 43%
and 21% respectively. A significant lower survival rate was seen in right
colon in oppose to the left colon (13% vs. 40%) (p<0.05) after five years
of follow up.

Conclusions: Incidence of CRC in Isfahan Proviene is increasing.
Rectum is the most common site (61.6%) for CRC.

Many of Iranians who have CRC are young Regarding to fact program,
Screening is recommended earlier than Western countries. Govaresh/ Vol.
10, No. 3, Autumn 2005; 134-139

Keywords: Colorectal cancer, Colonoscopy, Sigmoidoscopy,
Incidence, Prevalence, Isfahan
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