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Gpouþ ASpkoìBðþ së ìõÂÏþ Aë–@os|üñýò ôìÛBüvú @ó GB WpAcþ
Au×ñßPpôOõìþ, kokoìBó GýíBoÿ yÛBÝ ìrìò ìÛÏl

kÞPpÖpüHpqÎzÛþ1, kÞPpcBÖÌ ÖBgpÿ2, kÞPpìtâBó Wízýlÿ3|
1AuPBküBo, âpôû WpAcþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ ìBqðloAó

2kAðzýBo, âpôû kAgéþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ ìBqðloAó
3Ktôøzãp, kAðzãBû Îéõï Kryßþ ìBqðloAó 

^ßýlû
qìýñú ôølÙ

kocBë cBÂp, koìBó yÛBÝ ìrìò ìÛÏl Îíê WpAcþ AuQ . AìB kouBèùBÿ AgýpGú ÎéQ yñBgQ  KBOõsðrô Îíéßpk Au×ñßPpkAgéþ, âpAü{ Gú koìBó
ÆHþ KýlA ylû AuQ, Gú|Æõoÿ Þú kAoôøBÿ ìPÏlkÿ ìBðñl âéývýpüò Opÿ|ðýPpAR, AürôuõoGBül, GPBðßõë, küéPýBqï ô cPþ uî GõOõèýñõï ìõok Gpouþ ô
AuP×Bkû ÚpAoâpÖPú ô AgýpA« AuP×Bkû Aqsë Aë–@osüñýò ìÇpf ô koìõok @ó AgPçÙ ðËpôWõk kAok. ølÙ AqAüò ìÇBèÏú ìÛBüvú ASpAR koìBðþ së ìõÂÏþ
Aë–@osüñýò GB WpAcþ Au×ñßPpôOõìþ koGýíBoAó ìHPç Gú yÛBÝ ìrìò ìÛÏl ô Gpouþ ìýrAó GùHõkÿ @ðùB Gõkû AuQ.
oô} Gpouþ 

Aüò OdÛýÜ Gú oô} ÞBo@qìBüþ GBèýñþ Gpoôÿ 06 GýíBoìHPç Gú yÛBÝ ìrìò ìÛÏl ¾õoR âpÖPú AuQ. GýíBoAó Gú|¾õoR ÞBìç« O¿BkÖþ Gú kô âpôû OÛvýî
ylðl. üà âpôû OdQ koìBó GB WpAcþ AuPBðlAok yÛBÝ (âpôû yBøl) ô âpôû küãpOdQ koìBó GB së ìõÂÏþ Aë–@osüñýò (âpôû ìõok) ÚpAoâpÖPñl. Kw
AqkoìBó koÖõA¾ê ìÏýò Gú ìlR uú ìBû AqðËpìýrAó kok, gõðpürÿ ô Opìýî qgî, Gpouþ ô GB üßlüãpìÛBüvú ylðl. Þéýú üBÖPú|øB GB AuP×Bkû Aqðpï|AÖrAo
@ìBoÿ |11 SSPS| ô @ìBoOõ¾ý×þ ô ÞBÿ–kô ô |tset-t| ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAoâpÖQ.
üBÖPú|øB

ðPBüY Gú kuQ @ìlû ðzBó kAk Þú koâpôû Aë–@osüñýò, kok ko07% ìõAok ÞBø{ üBÖQ,gõðpürÿ ko07% ìõAok AqGýò oÖQ ô ÖÛÈ ko7/62%  Opìýî ÞBìê
qgî ôWõk kAyQ. koìÛBüvú, koâpôû yBøl 001% GýíBoAó Glôó kok ô gõðpürÿ Gõkû|Aðl ô ko7/65% GýíBoAó Opìýî ÞBìê qgî ¾õoR âpÖPú AuQ.
ðPýXú|âýpÿ 

koìBó GB së ìõÂÏþ Aë–@osüñýò ðíþ|OõAðl WBüãrüò Îíê WpAcþ Au×ñßPpôOõìþ kAgéþ GByl ô OñùB koìõAok gBÁ ìBðñl ìzßçR qìýñú|Aÿ üB Îlï
OíBüê GýíBoGú WpAcþ ìþ|OõAðl Þíà Þññlû GByl.
Þéýl ôAsû:Aë–@osüñýò, yÛBÝ ìÛÏl, WpAcþ, KýBìl koìBó
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qìýñú ôølÙ 
GýíBoÿ yÛBÝ üßþ AqyBüÏPpüò GýíBoüùBÿ ðBcýú ìÛÏl ìþ|GByl Þú

ÎçDî GBèýñþ @ó Gú|¾õoR kok ylül GÏl AqkÖÐ ìlÖõÑ OõACï GB gõðpürÿ
Gú|¾õoR ÚÇpAR oôyò AuQ.(1), KBOõèõsÿ @ó Gú kouPþ ìzhÀ
ðzlû AuQ ôèþ ÎõAìê ìõöSpÿ koAüXBk @ó kgýê øvPñl, ìBðñl: kÖÐ
ìlÖõÑ u×Q, qôoqkó qüBk ô Æõæðþ koøñãBï AWBGQ ìrAZ, osüî ÒnAüþ

Þî ÖýHpÞú koOíBï Aüò ìõAok, koøñãBï ÎHõoìlÖõÑ üà KBoâþ gÇþ ko
ìÛÏl ô koqüpgÈ kðlAðú|Aÿ Gú ôWõk ìþ|A~ül Þú ko¾õoR OlAôï ÎõAìê
ÖõÝ Aüò qgî ÎíýÜ ìþ|yõk ô Gú|¾õoR qgî ìrìò ÊBøpìþ| âpkk.
uLw Gú OloüY AuLBuî ô øýLpOpôÖþ ÎÃéú ¾BÙ ô kÞíú KýzÛpAôë
(|gat lenitnes|) koÚvíQ KBüýò qgî ô KBKýê øýLpOpôÖýú koÚvíQ
ÖõÚBðþ @ó KýlA ìþ|yõk Þú Gú Aüò ìXíõÎú yÛBÝ ìrìò AülüõKBOýà
â×Pú ìþ|yõk.(1)

yÛBÝ ìÛÏl koìpcéú cBk Gú koìBðùBÿ ÆHþ Gú gõGþ WõAJ
ìþ|køl. ko¾õoOþ Þú Gú koìBðùBÿ ÆHþ WõAJ ðløl ô üB ÎõAìê ìõöSp
AüXBkÞññlû @ó OlAôï üBGl ô Gý{ Aqy{ ø×Pú Æõë Gßzl, yÛBÝ E-mail: fariborzeshghi404@msn.com

ðõüvñlû ìvEõë: uBoÿ, gýBGBó AìýpìBqðloAðþ, ìpÞr@ìõqyþ–koìBðþ
AìBï gíýñþ
Oé×ò ô ðíBGp: 7304622-1510

||OBoüi koüBÖQ: 52/01/48 OBoüi A¾çf ðùBüþ: 81/5/58 OBoüi Knüp}: 12/5/58 
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||ìÛBüvú së ìõÂÏþ Aë–@osüñýò GB WpAcþ koyÛBÝ ìÛÏl

Gú|¾õoR ìrìò kogõAøl @ìl ô AuLBuî ìlAôï Au×ñßPpkAgéþ ìÛÏl
GBÎU Ozlül qgî ô ÎíýÜ|Opyló @ó ìþ|yõk ô Gú koìBðùBÿ ìÏíõë
ÆHþ KBui ðíþ|køl ô ðýBqGú Îíê WpAcþ kAok.(4-2), koìBó AuPBðlAok
yÛBÝ ìrìò WpAcþ AuQ Þú ko@ó æOpAë Au×ñßPpôOõìþ kAgéþ AðXBï
ìþ|yõk.(8-5), Aüò ðõÑ Îíê WpAcþ Îçôû GpìzßçR ìÏíõë øp
Îíê WpAcþ ìíßò AuQ GB ÎõAoÂþ ̂õó Gþ AgPýBoÿ ìlÖõÑ ô üB
Gþ|AgPýBoÿ kokÖÐ âBqko03-5 ko¾l ìõAok øípAû GByl.(2), ìÇBèÏBR
ðzBó kAkû Þú koAÖpAk ìvPÏl AGPç Gú yÛBÝ ìÛÏl, ÎÃéú Au×ñßPp
kAgéþ (AqðõÑ ÎÃéú ¾BÙ), ̂ú kocBë AuPpAcQ ô ̂ú koqìBó AWBGQ
ìrAZ, ÖzBoÿ GýzPpAqAÖpAk ÎBkÿ kAok ô Gú øíýò ìñËõoOdÛýÛBR Wlül
Gpoôÿ ÞBø{ ÖzBoGpoôÿ Aüò ÎÃéú ìPípÞrylû AuQ ô kouBèùBÿ
AgýpkoìBðùBÿ kAoôüþ yBìê AuP×Bkû Aqyê| Þññlû|øBÿ ÎÃéú ¾BÙ
Gý{ AqkoìBó WpAcþ ìõok OõWú ÚpAoâpÖPú AuQ.(5 ô 6), |kAoôøBÿ
ìõÂÏþ Þú kocBë cBÂpGpAÿ koìBó yÛBÝ AuP×Bkû ìþ|yõk ìBðñl Þpï
ðýPpôâéývýpüò, AürôuõoGBül, küéPýBqï, GPBðßõë ô cPþ uî GõOõèýñõï
(GpAÿ ÖéY Þpkó ÎÃéú) øíãþ ÎõAoÂþ ìBðñl upkok Gú g¿õÁ ko
WõAðùB kAoðl ô Gú|ÆõoÞBìê ìõöSpðíþ|GByñl, Gú øíýò ìñËõoOdÛýÛBR
GpAÿ KýlA Þpkó kAoôÿ Þî ÎBoÂú ô ìõöSpAkAìú kAok.(2)

AgýpA« ìÇBèÏBOþ koGBoû AuP×Bkû AqOpÞýHBR ðýPpAR AqWíéú së ìõÂÏþ
Aë–@osüñýò Gú|ÎñõAó @qAk Þññlû AÞvýl ðýPpüà Gú ìñËõoÞBø{ ÖzBo
Au×ñßPpkAgéþ kokoìBó yÛBÝ ìrìò ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPú ô ðPBüY
ìÇéõGþ Gú kuQ @ìlû AuQ (21-7)ô ðzBó kAkû yl Þú së ìõÂÏþ @osüñýò
ìþ|OõAðl kokoìBó yÛBÝ ìÛÏl cPþ ko@ðùBüþ Þú Gú koìBðùBÿ ÆHþ küãp
KBui ðlAkû|Aðl ìõöSpGByl(31), AìB ÞBoAüþ @ó koìÛBüvú GB oô} AuPBðlAok
(Îíê WpAcþ Au×ñßPpôOõìþ kAgéþ) ìõok Gpouþ ÚpAoðãpÖPú AuQ.
ølÙ AqAüò ìÇBèÏú OÏýýò ÞBoAüþ së ìõÂÏþ Aë–@osüñýò koÞBø{ ÖzBo
Au×ñßPpkAgéþ ðBcýú ìÛÏl (ymotoretcnihps lacimehc|) ô ìÛBüvú 
@ó GB ÚÇÐ Au×ñßPpkAgéþ koðBcýú ìÛÏl (ymotoretcnihps lacigrus|)
ìþ|GByl.

oô} Gpouþ 
Aüò ìÇBèÏú Gú oô} ÞBo@qìBüþ GBèýñþ Gpoôÿ 06 GýíBoìHPç Gú yÛBÝ

ìrìò ìÛÏl Þú Gú koìBðãBû WpAcþ GýíBouPBó AìBï gíýñþ uBoÿ ko
uBë 4831 ìpAWÏú ðíõkû Gõkðl, AðXBï yl. yBüBó mÞpAuQ Þú OÏlAk
ðíõðú GB OõWú Gú 26/0 = 1P| ô 1= 2P| ô ÂpüI AÆíýñBó 59%ìdBuHú
ylû AuQ.(31), |GýíBoAó Gú|¾õoR O¿BkÖþ ô KzQ upøî kokô âpôû
ìõok (03 ð×p) ô âpôû yBøl (03 ð×p) ÚpAoâpÖPñl.

øíú GýíBoAó ìõok ìÇBèÏú, ìHPç Gú yÛBÝ ìrìò AülüõKBOýà ìÛÏl

Gõkðl Þú GB kok ô gõðpürÿ ìpAWÏú Þpkðl ô OõuÈ ìPh¿À WpAf
Îíõìþ ìõok ìÏBüñú ÚpAoâpÖPñl. Þéýú GýíBoAðþ Þú ìHPç Gú GýíBoüùBÿ
yñBgPú ylû|Aÿ AqÚHýê Þpôó, uê, upÆBó ìÛÏl, Aülqô uBGÛú
GýíBoüùBÿ ìÛBoGPþ ô küBGQ Gõkðl, AqìÇBèÏú gBoZ ylðl.

âpôû ìõok OdQ koìBó GB së Aë–@osüñýò ìõÂÏþ 5% ÚpAoâpÖPñl,
Öpìõæuýõó Aüò kAoô OõuÈ âpôû ÖBoìBÞõèõsÿ kAðzãBû Îéõï Kryßþ
ìBqðloAó Oùýú ô uBgPú yl. kAoô OõuÈ gõk GýíBo(GÏl AqâpÖPò
@ìõq} æqï), oôqÿ kô GBoGú ìýrAó OÛpüHþ ðýî âpï Gú|ÆõoìõÂÏþ ô Gú
ìlR 3 ìBû ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ. âpôû yBøl ðýrOdQ koìBó
WpAcþ GB oô} AuPBðlAok (ymotoretcnihps lanretni laretal|) OõuÈ
üà WpAf Îíõìþ ÚpAoâpÖQ.

GýíBoAó øpkôâpôû Gú ìlR 3 ìBû koÖõA¾ê üà ø×Pú, kôø×Pú, üà ìBû,
uú ìBû GÏl AqkoìBó AqðËpìýrAó kok, gõðpürÿ ô Opìýî qgî ìõok 
Gpouþ ÚpAoâpÖPñl. koøpGBoìpAWÏú ìýrAó kok GpAuBx uývPî |«)SAV(

AoqüBGþ, ðípû| ânAoÿ ô SHQ âpkül.
gõðpürÿ GýíBoGpAuBx ìÏýBoylül, ìPõuÈ ô g×ýØ AqGýíBouõöAë ô

SHQ âpkül |)|ìÏýBogõðpürÿ ðõÑ g×ýØ: Opye gõðBGú|Aÿ Gú øípAû
ìõÞõx Glôó AoOHBÉ GB AWBGQ ìrAZ. ðõÑ ìPõuÈ: âBøþ AôÚBR Gú øípAû
AWBGQ ìrAZ gõðpürÿ ôWõk kAok ô koðõÑ ylül: øpGBoAWBGQ ìrAZ OõACï
GB gõðpürÿ Gõkû AuQ). Gpouþ Opìýî qgî ðýrGpAuBx ìzh¿BR
ÊBøpÿ yÛBÝ ìrìò ìÛÏl koWú|Gñlÿ yl (koWú 1 yBìê AèPýBï gõJ ô
ÞBìê: øýa| âõðú qgî ô üB Opá|gõokâþ koìdê yÛBÝ ìzBølû ðãpkül.
koWú 2 yBìê AèPýBï ìPõuÈ ô ðvHþ: qgî ô üB yßBÙ Æõèþ uBkû Gú
øípAû ðõAoøBÿ ÖýHpÿ ÎÃéú Au×ñßPpkAgéþ koÞØ qgî. koWú 3 yBìê
AèPýBï Gl ô Glôó OÓýýp: yßê ÊBøpÿ qgî øýa| âõðú OÓýýpÿ GB ÚHê
ðlAyPú ô qgî ÎíýÜ Gú øípAû kÞíú Ký{ ÚpAôë külû ìþ|yõk. koWú 4
yBìê AèPýBï gýéþ Gl: Gú qgî yÛBÝ ìrìò @Gvú ô üB ÖývPõë AÂBÖú ylû
AuQ).

Þéýú AÆçÎBR koüà ̂à èývQ SHQ âpkül ô ìõok OXrüú ô Odéýê
@ìBoÿ OõuÈ ðpï|AÖrAo|11 SSPS| ô GB AuP×Bkû Aq@ìBoOõ¾ý×þ (ÖpAôAðþ,
ìýBðãýò, AðdpAÙ ìÏýBo) ô ðýr@ìBoAuPñHBÆþ| tset-t| ô ÞBÿ–kô ÚpAo
âpÖQ. Þéýú ðPBüY kouÇe 50/0|<p| ìÏñþ|kAokoðËpâpÖPú yl.

üBÖPú|øB
Þéýú GýíBoAó ìõok ìÇBèÏú 06 ð×p(03 ð×pkoâpôû yBøl ô 03 ð×pko

âpôû ìõok) Gõkðl, Þú koâpôû ìõok 32 ð×pqó (77 ko¾l) ô 7 ð×pìpk
(32 ko¾l) ô koâpôû yBøl 81 ð×pqó (06 ko¾l) ô 21 ð×pìpk (04 ko¾l)
Gõkû|Aðl. ìýBðãýò uñþ GýíBoAó âpôû ìõok 11 ± 2/63 uBë ô âpôû yBøl

« Visual Analog Scale
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|kÞPpÎzÛþ ôøíßBoAó

41 ± 4/43 uBë Gõkû AuQ.
GýzPpüò yßBüQ GýíBoAó koøñãBï ìpAWÏú koøpkô âpôû kok ô

gõðpürÿ Gõkû AuQ (7/68 ko¾l koâpôû ìõok ô 09 ko¾l koâpôû
yBøl) ô Æõë ìlR GýíBoÿ koøpkô âpôû clAÚê koclôk 8-6 ø×Pú
Gõkû AuQ (3/26 ko¾l koâpôû ìõok ô 7/67 ko¾l koâpôû yBøl).
ÆHÜ ðPBüY Gú kuQ @ìlû ìPõuÈ ìýrAó kok koÆõë Gpouþ GýíBoko
ø×Pú|øBÿ Aôë ô kôï ô ìBû Aôë koâpôû ìõok GýzPpAqâpôû yBøl Gõkû ô
Aüò AgPçÙ AqðËp@ìBoÿ ðýrìÏñþ|kAoGõkû AuQ (100/0|= p|). øí̀ñýò
ìPõuÈ koWú gõðpürÿ koÆõë ø×Pú|øBÿ Aôë ô kôï ô ìBû Aôë koâpôû
ìõok Gú|ÆõoìÏñþ|kAoÿ Gý{ Aqâpôû yBøl Gõkû AuQ (100/0|=p|).
ìPõuÈ ìýrAó Opìýî qgî ðýrkoÆþ ø×Pú|øBÿ Aôë ô kôï ô ìBû Aôë ko
âpôû ìõok ÞíPpAqâpôû yBøl Gõkû AuQ, Þú Aüò AgPçÙ ðýrAqðËp
@ìBoÿ ìÏñþ|kAoìþ|GByl (100/0|= p|).

koKBüBó ìBû uõï Gpouþ GýíBoAó ðzBó kAk Þú koâpôû ìõok 12 ð×p(07
ko¾l) Gú ÞBø{ ìÇéõJ kok ouýlðl ô 4 ð×p(3/31 ko¾l) kokyBó
Glôó OÓýýpüB  AÖrAü{ üBÖPú Gõk, ôèþ koâpôû yBøl OíBï GýíBoAó ÞBø{
kok ìÇéõJ kAyPú|Aðl. Gpouþ ìýrAó gõðpürÿ GýíBoAó ðýrkoKBüBó ìBû
uõï ðzBó kAk Þú koâpôû ìõok 12 ð×p(07 ko¾l) ÖBÚl gõðpürÿ, 7 ð×p
(3/32 ko¾l) ÞBø{ gõðpürÿ ô ko2 ð×p(7/6 ko¾l) ìýrAó gõðpürÿ
OÓýýpðlAyQ ôèþ koâpôû yBøl OíBìþ GýíBoAó ÖBÚl gõðpürÿ Gõkû|Aðl.

koKBüBó Gpouþ uú ìBøú koâpôû ìõok 8 ð×p(7/62 ko¾l) Opìýî
ÞBìê, 7 ð×p(3/32 ko¾l) GùHõk ðvHþ ô 41 ð×p(7/64 ko¾l) Glôó
OÓýýpô üà ð×p(13/3 ko¾l) GlOpyl ôèþ koâpôû yBøl 71 ð×p(7/65
ko¾l) Opìýî ÞBìê ô 31 ð×p(3/34 ko¾l) GùHõk ðvHþ KýlA Þpkðl.

Þéýú GýíBoAó koÖõA¾ê qìBðþ OÏýýò ylû ìpAWÏú ðíõkðl. OñùB ko
üà GýíBoOdQ koìBó ÆHþ ÎBoÂú WBðHþ upkok ô upâýXú ìzBølû yl
ôèþ koâpôû WpAcþ ÎBoÂú WBðHþ külû ðzl .

GdU
ðPBüY cB¾ê AqAüò Gpouþ ðzBó kAk Þú koKBüBó koìBó uú ìBøú GB së

ìõÂÏþ Aë–@osüñýò ko07 ko¾l GýíBoAó ÞBø{ kok ìzBølû âpkül.
clôk 07 ko¾l GýíBoAó ÖBÚl gõðpürÿ Gõkðl ô ÖÛÈ clôk 7/62 ko¾l
ìdê yÛBÝ Gú|ÆõoÞBìê Opìýî üBÖPú ô 3/32 ko¾l ìõAok GùHõk ðvHþ
cB¾ê yl.

kocBèþ Þú GB koìBó WpAcþ GÏl Aquú ìBû OíBìþ GýíBoAó Glôó kok ô
ÖBÚl gõðpürÿ Gõkðl, ko7/65 ko¾l ìõAok ðýrOpìýî ÞBìê ô ko3/34
ko¾l GùHõk ðvHþ cB¾ê yl.

yÛBÝ ìÛÏl üßþ AqyBüÏPpüò ìzßçR ðBcýú @ðõoÞPõï ìþ|GByl Þú

ìÇBèÏBR âõðBâõðþ koqìýñú AðõAÑ koìBðùBÿ ÆHþ ô WpAcþ Gpoôÿ @ó
¾õoR âpÖPú (2)ôèþ koqìýñú AuP×Bkû Aqsë ìõÂÏþ Aë–@osüñýò OÏlAk
ìÇBèÏBR ìdlôk Gõkû  AuQ. ||

koìÇBèÏú|Aÿ Þú OõuÈ âõx|èýñà«| ô øíßBoAð{ kouBë 5002
AðXBï yl, OÏlAk 51 GýíBoìHPç Gú yÛBÝ ìÛÏl OdQ koìBó ÆHþ GB së
ìõÂÏþ A~osðýò ÚpAoâpÖPñl Þú GÏl Aq81 ø×Pú koìBó 26 ko¾l ìõAok
GùHõk ÞBìê KýlA Þpkðl. øí̀ñýò ÖzBoAu×ñßPpìÛÏl Þú OõuÈ
ìBðõìPpAðlAqû| âýpÿ yl Gú|ÆõoGBoqGÏl Aqì¿pÙ së @osüñýò ÞBø{ üBÖPú
Gõk.(31), koGýíBoAó ìHPç Gú yÛBÝ ìÛÏl, ÖzBoAu×ñßPpkAgéþ ìÛÏl
Gý{ AqAÖpAk ÎBkÿ ô øípAû GB Aüvßíþ ðBcýú gé×þ ÞBðBë ìÛÏlÿ
ìþ|GByl, kok ô Odpüà|Knüpÿ ô AèPùBJ ðByþ Aqqgî yÛBÝ GBÎU
AuLBuî Au×ñßPpkAgéþ ô koðPýXú ÎíýÜ|Opyló yßBÙ koøñãBï
AWBGQ ìrAZ ô Ozlül qgî ìþ|yõk.

Aë–@osüñýò ìþ|OõAðl GB @qAkuBqÿ |ON| GBÎU ÞBø{ AuLBuî ÎÃçðþ
Au×ñßPpìÛÏl ô koðPýXú koOpìýî yÛBÝ ìrìò ìõöSpôAÚÐ yõk.(2),  ko
ìÇBèÏú âpü×ýò««| ô øíßBoAð{ Þú kouBë 2002 AðXBï ylû AuQ, ÖzBo
Au×ñßPpìÛÏl| GB AuP×Bkû AqìBðõìPpÿ ìÛÏl ìPÏBÚI AuP×Bkû Aqsë
ìõÂÏþ @osüñýò AðlAqû| âýpÿ yl Þú ìzhÀ âpkül Aüò kAoô ìþ|OõAðl
ÖzBoAu×ñßPpìÛÏl oA Gú|ÆõoGBoqÿ koìÛBüvú GB kAoôðíB ÞBø{ køl.(6)

koìÇBèÏBR ânyPú, âéývýpüò Opÿ|ðýPpAR Gú|ÎñõAó üà @qAkÞññlû
|ON| GBÎU ÞBø{ ÖzBoAu×ñßPpkAgéþ ìÛÏl ô koðPýXú GBÎU GùHõk
qgî ìþ| âpkül, ôèþ Gú ÎéQ ÎõAoÅ ylül ìBðñl upkok, së @osüñýò, Gú
ÎñõAó WBüãrüò @ó kocBë Gpouþ AuQ||(2, 41 ô 51), Aüò kAoô ÖBÚl
ÎõAoÂþ ìBðñl upkok ìþ|GByl ô cPþ koìÇBèÏBOþ Þú Gú|ìñËõoGpouþ
Öýrüõèõsüà Þývú ¾×pA ô ìpÿ AðXBï yl, OXõür@osüñýò gõoAÞþ ðýr
øýa| âõðú upkokÿ ârAo} ðãpkül.(61 ô 71)

GB OõWú Gú @ðßú AuP×Bkû Aqsë ìõÂÏþ Aë–@osüñýò Gú|¾õoR ìßpo,
ÎõAoÅ GvýBoðB̂ýrÿ AüXBk ìþ| Þñl(6), ìíßò AuQ GPõAó Aq@ó ko
ìõAokÿ Þú Îíê WpAcþ ìÛlôoðíþ|GByl ô üB Gú|ÆõoìõÚQ Gú|ÎñõAó
koìBó WBüãrüò Gú WBÿ Îíê WpAcþ kokoìBó yÛBÝ ìrìò ìÛÏl
AuP×Bkû ðíõk.

ðPýXú|âýpÿ
|koìBó GB së ìõÂÏþ Aë–@osüñýò ðíþ|OõAðl WBüãrüò Îíê WpAcþ

Au×ßPpôOõìþ kAgéþ GByl ô OñùB koìõAok gBÁ ìBðñl ìzßçR
qìýñú|Aÿ üB Îlï OíBüê GýíBoGú WpAcþ ìþ|OõAðl Þíà| Þññlû GByl. 

« Gosselink
«« Griffin
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Topical L-Arginine Gel and Sphincterotomy in Anal Fissure

Evaluation of Topical L-Arginine Gel and

Comparison with Lateral Internal

Sphincterotomy in Treatment of Chronic

Anal Fissure

ABSTRACT

Background: At present, surgery is the best method for chronic anal
fissure, but by acquiring more knowledge about the pathogenesis and
function of internal anal sphincter, non surgical treatment such as using
of Glycerin trinitrate, Isosorbide, Bethancol, Diltiazem and Butilinum toxin
has been suggested. There is controversy about using of L-Arginine.

The aim of the present study was to compare the effect of L-Arginine
(chemical Sphincterotomy) with lateral internal Sphincterotomy (surgical
Sphincterotomy) in treatment of chronic anal fissure.

Materials and Methods: This clinical trial study was performed on 60
patients referring to our hospital complaining for chronic anal fissure.
They were randomly divided in tow groups of equal number: patients
undergoing internal Sphinctrotomy (control), and using of topical 
L-Arginine gel (case). All of the patients under study where followed for
three months, data about pain, bleeding, and wound healing were
recorded, and analyzed by SPSS 11 software, chi- square and t-test.

Results: The results observed in this study showed that in case group,
rectal bleeding discontinued in 70% and pain controlled in 70%, while
wound healing occurred in only 26.7%. in control group, 100% had no
pain and no bleeding after treatment and wound healing occurred in
56.7% .

Conclusion: Local application of L-Arginine can not replace internal
sphinctrotomy, but can be used when patient is unwilling for surgery and
in cases with underlying disease. Govaresh/ Vol. 11, No. 2, Summer 2006; 98-101

Keywords: L-Arginine, Anal fissure, Surgical, Outcome
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