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AoqüBGþ OÓýýpkoAOýõèõsÿ ôAKýlìýõèõsÿ gõðpürÿ âõAoyþ ÖõÚBðþ 
koüà ìÇBèÏú WBìÏú|ðãp

kÞPpyBøpj ìõuõÿ1, kÞPpWÏ×pÆõuþ2, ìùpkAk qcíPß{3, kÞPpoÂB ÖBÆíþ4, kÞPpìùlÿ GBGBüþ4, ìdílÎéþ oGýÐ|qAkû5
1|kAðzýBo, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ uíñBó

2|KBOõèõsüvQ, ìzBôo@ìBoô ÞBìLýõOp, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ uíñBó
3| ÞBoyñBx ìpÞr, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ uíñBó

4| AuPBküBo, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ uíñBó
5| KpuPBo, Gh{ @ðlôußõKþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ uíñBó 

^ßýlû
qìýñú ôølÙ

gõðpürÿ âõAoyþ ÖõÚBðþ AqAôosAðvùBÿ ÆI kAgéþ ìþ|GByl. kouBèùBÿ AgýpOdQ OBCSýpÎõAìê ìhPéØ Gú|g¿õÁ koìBðùBÿ Wlül OÓýýpAOþ koGpôq,
AOýõèõsÿ ô Ký{| @âùþ gõðpürÿ âõAoyþ Gú ôWõk @ìlû AuQ. ølÙ AqAüò ìÇBèÏú Gpouþ 41 uBèú Gpôq, Oùýú gÈ| ô Ký{| @âùþ gõðpürÿ âõAoyþ ÖõÚBðþ|
|koðBcýú|Aÿ ìdlôk AqðõAcþ ìpÞrÿ AüpAó ìþ|GByl.
oô} Gpouþ 

koüà ìÇBèÏú ìÛÇÏþ| koÖB¾éú qìBðþ 1991-4002 Þéýú GýíBoAó GroâPpAq51 uBë Þú Gú kèýê gõðpürÿ âõAoyþ ÖõÚBðþ (|BIGU|) koGýíBouPBðùBÿ
uíñBó GvPpÿ ylû|Aðl, ôAok ìÇBèÏú âpkülðl. GpìHñBÿ OzhýÀ @ðlôußõKþ GýíBoAó Gú kô qüpâpôû qgî KLPýà| ô Òýpqgî KLPýà OÛvýî ylðl. ko
@ðBèýrìXlk, GýíBoAó Gú kô âpôû GB GýíBoüùBÿ Auýl–KLvýò (|sredrosiD nispeP-dicA|) ô ÒýpAuýl–Kvýò (|sredrosiD nispeP-dicAnoN|)
OÛvýî|Gñlÿ ylðl.
üBÖPú|øB

koìXíõÑ 378 GýíBo(716 ìpk (7/07%) GB ìýBðãýò uñþ 2/12 ± 59/64 uBë) Gú ÎéQ gõðpürÿ âõAo} ÖõÚBðþ| ìõok ìÇBèÏú ÚpAoâpÖPñl.||GpôqÞê
ìõAok gõðpürÿ Aq4/89 kouBë 1991 Gú 1/04 ìõok ko000001 ð×pkouBë 4002 ÞBø{ üBÖPú AuQ (100/0<p|). ìýrAó Gpôqgõðpürÿ ðByþ Aqqgî KLPýà| ô
Òýpqgî KLPýà| ÞBø{ üBÖPú AuQ. AìB ko@ðBèýrkôï, ìýrAó gõðpürÿ ðByþ AqGýíBoüùBÿ Auýl–KLvýò ÞBø{ üBÖQ ôèþ ìýrAó gõðpürÿ ðByþ AqÒýp
Auýl–KLvýò| Glôó OÓýýpGBÚþ ìBðl. kog¿õÁ Ký{| @âùþ, ìõAok @ðlôußõKþ koìBðþ, WpAcþ AôosAðw ô ìpå ô ìýpAgPçÙ ÖBczþ koÆþ ìÇBèÏú
ìzBølû ðzl.
ðPýXú|âýpÿ 

GpôqÞê ìõAok gõðpürÿ ÖõÚBðþ ô gõðpürÿ ðByþ AqGýíBoüùBÿ Auýl–KLvýò koAüò ìñÇÛú ÞBø{ üBÖPú AuQ. yBül ÞBø{ Gpôqgõðpürÿ ko
GýíBoüùBÿ ðByþ AqAuýl–KLvýò Gú kèýê Gú| ÞBoâýpÿ kAoôøBÿ Úõÿ Gú|g¿õÁ Géõá| Þññlû|øBÿ KíM øýloôsó ô Géõá| Þññlû|øBÿ øývPBìýò kokoìBó
âBuPpüQ|øB ô øí̀ñýò koìBó ô oüzú| Þñþ øéýßõGBÞPpKýéõoÿ koGýíBoAó ìHPç Gú qgî KLPýà kouBèùBÿ AgýpGByl.
Þéýl ôAsû:gõðpürÿ âõAoyþ ÖõÚBðþ, ôÚõÑ, qgî KLPýà
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qìýñú ôølÙ 
gõðpürÿ âõAoyþ ÖõÚBðþ «(|BIGU|) AqAôosAðvùBÿ ìùî ÆI kAgéþ

AuQ. kouBèùBÿ AgýpOdQ OBCSýpÎõAìê ìhPéØ Gú|g¿õÁ koìBðùBÿ
Wlül OÓýýpAOþ koGpôq, AOýõèõsÿ ô Ký{| @âùþ gõðpürÿ âõAoyþ Gú

ôWõk @ìlû AuQ. GB ÞzØ ìýßpôJ øéýßõGBÞPpKýéõoÿ kouBë 3891 Gú
ÎñõAó ÎBìê AüXBk qgî KLPýà ìzhÀ yl Þú koìBó ô ðBGõkÿ ìýßpôJ
ìþ|OõAðl GBÎU Wéõâýpÿ AqÎõk qgî ô ÞBø{ Îõk gõðpürÿ Aqqgî
KLPýà âpkk. øí̀ñýò AuP×Bkû AqìùBoÞññlû|øBÿ KíM øýloôsó|
««)sIPP(| Þú AquBë 8891 ôAok GBqAoylû AuQ Gú kèýê ìùBoylül Auýl
ìÏlû Opìýî ÂBüÏBR AoôqüõìÏlû ô kôAqkøú ô GùHõkÿ qgî Ovùýê âzPú

E-mail: shahrokhmousavi@yahoo.com

ðõüvñlû ìvEõë: uíñBó, GéõAo71 yùpüõo, GýíBouPBó ÖBÆíýú, ìpÞr
OdÛýÛBR âõAo} ô ÞHl
Oé×ò: 7108233-1320|      ðíBGp:  2038233|-1320

||OBoüi koüBÖQ: 71/21/48OBoüi A¾çf ðùBüþ: 91/5/58 OBoüi Knüp}: 12/5/58 

« Upper Gastrointestinal Bleeding
«« Proton Pump Inhibitors
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AuQ. OXõürAüò kAoô Gú øípAû |kAoôøBÿ ÂlAèPùBGþ ÒýpAuPpôDýlÿ|
cPþ ìþ|OõAðl Wéõÿ Îõk qgî ô ÎõAoÅ @ó oA Gãýpk.(1), Aâp̂ú Aüò
ÎõAìê GBÎU ÞBø{ GpôqÞê ìõAok gõðpürÿ âõAoyþ ÖõÚBðþ ylû|Aðl(1-

4), AìB koðdõû GpôqÎéê gõðpürÿ Gú|g¿õÁ qgî KLPýà ârAoyùBÿ
ìhPéØ ô ìPñBÚ¿þ ìñPzpylû AuQ. koüà ìÇBèÏú ìýrAó qgî KLPýà
05 OB 06% Þê ìõAok gõðpürÿ (5)ô koìÇBèÏú küãpÖÛÈ 12% ârAo} ylû
AuQ.(6), ølÙ AqAüò ìÇBèÏú Gpouþ31 uBèú Gpôq, Oùýú gÈ )sdnert(| ô
Ký{| @âùþ gõðpürÿ âõAoyþ ÖõÚBðþ||koðBcýú|Aÿ ìdlôk AqðõAcþ
ìpÞrÿ AüpAó ìþ|GByl. 

oô} Gpouþ 
koüà ìÇBèÏú |ìÛÇÏþ| koÖB¾éú qìBðþ 3831–0731 Þéýú GýíBoAó

ìHPç Gú gõðpürÿ âõAoyþ ÖõÚBðþ (|BIGU|) Þú koGýíBouPBðùBÿ
yùpuPBó uíñBó GvPpÿ ylû ô OzhýÀ @ó GB @ðlôußõKþ kAkû ylû,
ôAok ìÇBèÏú âpkülðl. ìÇBèÏú Gú|¾õoR ânyPú|ðãpô GB Gpouþ Kpôðlû
GýíBoAó koOíBìþ ̂ùBoGýíBouPBó yùpÞú OñùB ìpAÞrkoìBðþ yùpuPBó
ìþ|GByñl ô OíBìþ ìpAWÏBR GýíBoAó oA koGpìþ| âýpðl||¾õoR âpÖPú
AuQ. GpAÿ AuPhpAZ AÆçÎBR AqkÖPpøBÿ GhzùBÿ @ðlôußõKþ ô
øí̀ñýò GB AuP×Bkû AqÞløBÿ |,0.58I ,0.62K ,0.52K ,0.72K

,2.29K ,1.29K 0.29K| ÞPBJ |01DCI| WùQ üBÖPò ìõAok GýíBoÿ
AuP×Bkû ylû AuQ. Þéýú GýíBouPBðùB ìXùrGú GBðà AÆçÎBOþ
ÞBìLýõOpÿ OdQ GpðBìú «|SMH| Gõkû|Aðl. ypAüÈ ÚpAoâpÖPò GýíBoAó ko
ìÇBèÏú yBìê: 1) uò GBæÿ 51 uBë, 2) ìHPçüBó Gú øíBOírô üB ìéñB GB
yõAøl ÚÇÏþ gõðpürÿ kokoìBðãBû ô üB yõAøl gõðpürÿ koðíBÿ
@ðlôußõKþ, 3) GýíBoAó ìÛýî yùpuPBó uíñBó GByñl. GýíBoAðþ Þú
Gú|ÆõoupKBüþ koìBó ylû ô üB uBÞñýò yùpøBÿ küãpAqìÇBèÏú cnÙ
ylðl. GýíBoAðþ Þú koÆõë uBë ̂ñl cíéú gõðpürÿ kAyPú|Aðl ÖÛÈ
üà GBo@ó koìÇBèÏú ìñËõoylû AuQ. koAüò ìÇBèÏú ÎõAìê
kìõâpAÖýà, ÎéQ gõðpürÿ ô Ký{| @âùþ GýíBoAó AqWíéú: AÚlAìBR
koìBðþ @ðlôußõKþ, WpAcþ AôosAðvþ ô ìpå ô ìýpSHQ âpkül.
WíÐ|A~ôoÿ AÆçÎBR GB AuP×Bkû AqârAoyùBÿ @ðlôußõKþ Gõkû AuQ ô
OzhýÀ gõðpürÿ GpAuBx yõAølÿ ̂õó üBÖPú|øBÿ gõðpürÿ
(gõðpürÿ ÖÏBë ô üB ôWõk yõAøl gõðpürÿ) ô üB oôöüQ ÂBüÏú ìzhÀ
kAkû yl. GpìHñBÿ OzhýÀ kô ðõÑ OÛvýî|Gñlÿ GpAÿ GýíBoAó ìñËõo
âpkül. koAGPlA GýíBoAó Gú kô âpôû ìHPçüBó Gú qgî KLPýà ««|)UP(| ô
Òýpqgî KLPýà |)UP-noN(| OÛvýî ylðl ô ìýrAó Gpôqgõðpürÿ ko
uBèùBÿ ìõok ìÇBèÏú koøpâpôû ìdBuHú yl. GýíBoAó ìHPç Gú |UP| gõk
Gú kô qüpâpôû qgî kôAqkøú «««(|UD|) ô qgî ìÏlû ««««(|UG|)
OÛvýî ylðl. uLw GýíBoAó Gú kô âpôû GýíBoüùBÿ ôAGvPú Gú

Auýl–KLvýò «««««)sDPA(| ô ÒýpôAGvPú Gú Auýl–Kvýò 
(|sDPA-noN( OÛvýî ylðl ô @ðBèýrìXlkA« koAüò âpôøùB OßpAoyl.
|sDPA| yBìê ìõAok qgî KLPýà, AèPùBGùBÿ AoôqüõìÏlû, kôAqkøú ô ìpÿ
Gõkû AuQ, GÛýú GýíBoAó koâpôû |sDPA-noN| ÚpAoâpÖPñl. GýíBoAðþ Þú
@ðlôußõKþ ÆHýÏþ kAyPú ô üB üBÖPú|Aÿ GpAÿ gõðpürÿ üBÖQ ðzl ko
âpôû GB Îéê ðByñBgPú ÚpAoâpÖPñl. Aüò GýíBoAó ÖÛÈ ko@ìBoÞéþ
gõðpürÿ ìñËõoâpkülðl ô Aqâpôû|GñlüùBÿ GÏlÿ cnÙ ylðl. Aüò
ìÇBèÏú qüpðËpìpÞrOdÛýÛBR âõAo} ô ÞHl kAðzãBû Îéõï Kryßþ
uíñBó ¾õoR âpÖPú AuQ.

ìÇBèÏú @ìBoÿ
Kw AqWíÐ| @ôoÿ ô âpôû|Gñlÿ AÆçÎBR Öpìõë gÈ |dnerT|

(|eniL dnerT|, gÈ Ký{|Gýñþ Þññlû) Gú|¾õoR |b+xa=y| ô Aoq} @ìBoÿ
@ó koìõok øpìPÓýpGB AuP×Bkû Aqìlë oâpuýõó gÇþ uBkû| ô @ðBèýr
ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó| ìdBuHú âpkül. Aüò ìÏBkèú ô ìÏBkèú ìpGõÉ
Gú @ó ÚBkoGú Ký{|Gýñþ ìýrAó Gpôq(|y|) koøpuBë GpAuBx ìÛlAox|
(OÏlAk uBë AquBë ìHlA).||koOíBìþ ìpAcê Aqðpï|AÖrAo@ìBoÿ11 SSPS

(SSPS, yýßBâõ, Aüéþ|ðõÿ) AuP×Bkû ylû ô ||a| kô ÆpÖú ÞíPpAq50/0 Aq
ðËp@ìBoÿ ìÏñþ|kAokoðËpâpÖPú yl. WùQ ìdBuHú ìýrAó Gpôqøp
ìPÓýpAqWíÏýQ yùpuPBó uíñBó kouBë ìpGõÉ AuP×Bkû âpkül.(7)

üBÖPú|øB
koìXíõÑ 378 GýíBo(716 ð×pìpk (7/07 %) ô GB ìýBðãýò uñþ 2/12 ±

59/64) Gú ÎéQ gõðpürÿ ìõok ìÇBèÏú ÚpAoâpÖPñl Þú AÞTpüQ Gú ÎéQ
gõðpürÿ GvPpÿ ylû Gõkðl ô ÖÛÈ ko94 GýíBo(6/5 %) cíéú gõðpürÿ
koGýíBoAó GvPpÿ AO×BÝ AÖPBkû Gõk.

yùpuPBó uíñBó GB uú GýíBouPBó||ô ìXíõÑ 062 OhPhõAJ kouBë
0731 WíÏýPþ clôk 003,|38 |ô kouBë 3831 GB ̂ùBoGýíBouPBó ô ìXíõÑ
093 OhPhõAJ, WíÏýPþ clôk| 824,|411 ð×pGBæÿ 51 uBë oA Kõy{ kAkû
AuQ. AqìXíõÑ GýíBoAó 154 GýíBo(7/15%) koâpôû |UP| ô 224 GýíBo
(3/84%) koâpôû |UP-noN| ÚpAoâpÖPñl. ||

oôðl ô GpôqÞéþ gõðpürÿ kokô âpôû GýíBoAó |UP| ô |UP-noN| ko
yßê 1| ðzBó kAkû ylû AuQ Þú GpôqÞê ìõAok gõðpürÿ Aq4/89 kouBë
1991 Gú 1/04 ìõok ko000001 ð×pkouBë 4002 ÞBø{ üBÖPú AuQ
(100/0<p|).

« Hospital Management System
«« Peptic Ulcer
««« Duadenal Ulcer
«««« Gastric Ulcer
««««« Acid Pepsin Disorders
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|kÞPpìõuõÿ ôøíßBoAó

Gpôqgõðpürÿ koìpkAó ô qðBó ðýrAq32/37 ô 12/52 Gú 64/13 ô 47/8
ko000001 ð×pkouBë 4002 ÞBø{ üBÖPú AuQ (koøpkô ìõok |100/0<p|).
ðvHQ ìpk Gú qó koìHPçüBó Gú gõðpürÿ Aqclôk uú Gú üà OB ̂ùBoGú
üà ìPÓýpGõkû AuQ.

ìõAok Gpôq|UP| ðýrAq84 Gú 3/52 ìõok ko000001 ð×pkouBë 4002 ÞBø{
üBÖPú AuQ, koìõok |UP-noN| ðýrGpôqgõðpürÿ Aq4/05 Gú 8/41 ìõok
ko000001 ÞBø{ üBÖPú AuQ (Gú|OpOýI 400/0 = pô| 100/0<p|) (yßê 1).

ko@ðBèýrkôï, Gpôqgõðpürÿ koìHPçüBó Gú |sDPA| Aq8/88 Gú 4/13 ko
000001 ð×pkouBë ÞBø{ üBÖPú AuQ (100/0<p|). ko¾õoOþ Þú Gpôq
gõðpürÿ ko|sDPA-noN| Aq6/9 Gú 37/8 ìõok ko000001 ÞBø{ üBÖPú
AuQ Þú AqðËp@ìBoÿ ÖBÚl Aoq} AuQ (yßê 2). ||

koyßê 3 gÇõÉ |sdnert| Gpôq|UD| ô |UG| @ôokû ylû AuQ Þú ko

g¿õÁ |UD| Aq63 ìõok Gú 3/81 ìõok ko000001 ð×pkouBë ÞBø{ üBÖPú
AuQ (|100/0<p|) AìB ko|UG| Aq21ìõok Gú 9/6 ìõok ko000001 ð×pkouBë
OÓýýpüBÖPú AuQ Þú AqðËp@ìBoÿ ÖBÚl Aoq} AuQ.

ðvHQ |UP| Gú Þê ìõAok gõðpürÿ Aq84% kouBë Aôë ìÇBèÏú Gú 36%
kouBë KBüBðþ AÖrAü{ üBÖPú AuQ (700/0 = p|). ÎéQ ̂ñýò AÖrAüzþ oA
ìþ|OõAó GB ÞBø{ ylül koìõAok gõðpürÿ ðByþ AqAoôqüõó|øB OõWýú
Þpk. koAüò ìÇBèÏú, ðvHQ |UD| Gú UG| koOíBï Æõë ìÇBèÏú koclôk 3
Gú 1 SBGQ ìBðlû AuQ (Wlôë 1).

koWlôë 2| ìýBðãýò uñþ GýíBoAó ô ko¾l ìHPçüBó ìpk kouBèùBÿ
ìhPéØ @ôokû ylû AuQ Þú koÆõë kôoû Glôó OÓýýpìBðlû AuQ, ÖÛÈ
uò GýíBoAó ìHPç Gú qgî ìÏlû Gú|ÆõoGBoqkoÆõë kôoû AÖrAü{ üBÖPú
AuQ (|3/12 ± 1/46.sv8/51 ± 4/85|). ÂíñB« ðvHQ ìpk Gú qó ko

yßê 1: ìýrAó Gpôqgõðpürÿ âõAoyþ ôgÇõÉ dnerTkoÞê ìõAok gõðpürÿ, qgî KLPýà ôÒýpqgî KLPýà (ko000/001| ð×pAquBë 0731| Aèþ 3831)
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yßê 2: gÇõÉ dnerTGpôqgõðpürÿ koGýíBoüùBÿ ôAGvPú Gú Auýl–KLvýò ôÒýpôAGvPú Gú @ó (ko000/001 ð×pAquBë 0731| Aèþ 3831|)
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|UP-noN| Aqkô Gú üà Gú üà Gú üà ouýlû AuQ.
kog¿õÁ Ký{| @âùþ Gú|g¿õÁ ìõAok @ðlôußõKþ koìBðþ,

WpAcþ AôosAðw ô ìpå ô ìýpAgPçÙ ÖBczþ koÆþ ìÇBèÏú külû ðzl
(Gú OpOýI GB yýõÑ 5/81%, 1%, ô 3% koÞê ìlR ìÇBèÏú). ||

GdU
Gú|Æõogç¾ú ðPBüY Aüò ìÇBèÏú yBìê ìõAok qüpìþ|GByl: 
1– GpôqÞê ìõAok gõðpürÿ, qgî KLPýà, qgî kôAqkøú, |UP-noN| ô

|sDPA| clôk 05% ÞBø{ üBÖPú AuQ. ||
2– OÓýýpÿ koGpôqgõðpürÿ koqgî ìÏlû ô |sDPA-noN| külû ðzlû

AuQ.
3– ìýBðãýò uñþ GýíBoAó koìlR 31 uBë SBGQ ìBðlû ô GýzPpüò køú
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 :

y = -1/5318 x + 37/558
(p=0/001)  -0/771 =

 :
y = -0/099 x + 7/5032

p=

yßê 3: gÇõÉ dnerTGpôqgõðpürÿ qgî kôAqkøú ôìÏlû (ko000/001| ð×pAquBë 0731| Aèþ 3831|)

9/04 753 qgî kôAqkøú

8/01 49 qgî ìÏlû

8/62 432 ÂBüÏBR AoôqüõìÏlû–kôAqkøú

8/5 05 ôAoüw 

5/2 22 KBoâþ ìBèõoÿ ôüw |*

8/1 61 OõìõoøB

6/0 6 qgíùBÿ kôæÿ Öõÿ

8/01 49 ÆHýÏþ

001 378 ìXíõÑ

ko¾l OÏlAk GýíBoÿ|

* Mallory-Weiss tear

Wlôë 1: ÎéQ gõðpürÿ âõAoyþ ÖõÚBðþ AqOBoüi 0731 Aèþ 3831, uíñBó

|ä||ìýBðãýò uò koGýíBoAó GB qgî kôAqkøú koìÛBüvú GB qgî ìÏlû (1000/0 |<p|)

|*| ìýBðãýò||uò koqgî ìÏlû uBèùBÿ Aôë ìÇBèÏú koìÛBüvú GB uBèùBÿ @gpìÇBèÏú (100/0<p|)

7/27 4/02 |± 7/54 5/76 3/12| ± 2/84 1/17 4/32 ± 6/84 gõðpürÿ âõAoyþ ÖõÚBðþ 

5/57 2/91| ± 3/64 8/67 5/02| ± 6/84 7/58 5/42| ± 5/05 qgî KLPýà

7/07 2/22| ± 3/64 7/75 1/12| ± 7/94 15 4/22| ± 8/84 GýíBoÿ Òýpqgî

1/87 ä9/81| ± 8/34 08 ä8/02| ± 4/44 9/98 ä42| ± 1/64 qgî kôAqkøú

4/47 8/51| ± 4/85 7/66 1/81| ± 26 7/27 *3/12| ± 1/46 qgî ìÏlû

5991|-1991 0002-6991| 4002-1002|
GýíBoÿ

ìnÞp%| ìýBðãýò uò
|±|AðdpAÙ ìÏýBo ìnÞp%| ìýBðãýò uò

|±|AðdpAÙ ìÏýBo ìnÞp%| ìýBðãýò uò
|±|AðdpAÙ ìÏýBo

Wlôë 2: ìýBðãýò uñþ ôA|ðdpAÙ ìÏýBoGú øípAû ko¾l ìHPçüBó ìpk kogõðpürüùBÿ âõAoyþ kouBèùBÿ 1991-4002 koyùpuPBó uíñBó
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|kÞPpìõuõÿ ôøíßBoAó

qðlâþ kokøú ̂ùBoï koqgî KLPýà ô køú KñXî ko|UP-noN| ÚpAokAok.
4– ìýBðãýò uñþ qgî ìÏlû clôk 51-01 uBë GýzPpAqGÛýú ìþ|GByl.
5– uò ìHPçüBó Gú qgî ìÏlû AÖrAü{ üBÖPú AuQ.
6– ðvHQ qgî KLPýà Gú Þê ìõAok gõðpürÿ Aq44% Gú 26% Gú|ÆõoGBoq

AÖrAü{ üBÖPú AuQ.
7– ðvHQ qgî kôAqkøú Gú ìÏlû kocl uú Gú üà SBGQ ìBðlû AuQ.
8– koKý{|A~âùþ ô ìpå ô ìýpGýíBoAó koAüò ìlR 31 uBë OÓýýpÿ

¾õoR ðãpÖPú AuQ.
9– ÞBø{ GpôqÞê ìõAok gõðpürÿ koqðBó ô ìpkAó ðýrkülû ylû

AuQ.
GB OõWú Gú ìpAWÏú OíBìþ GýíBoAó ìHPç Gú gõðpürÿ âõAoyþ Gú üßþ

Aq̂ùBoGýíBouPBó OdQ Kõy{ Aüò ìÇBèÏú ìþ|OõAó ðPýXú| âýpÿ Þpk
Þú Aüò ìÇBèÏú OÛpüHB«« OíBìþ ìHPçüBó ÖõÝ oA koGpìþ| âýpk. ko31 uBë
AgýpGpôqÞê ìõAok gõðpürÿ ÖõÚBðþ ô gõðpürÿ ðByþ Aqqgî KLPýà ô
|UP-noN| clôk 05% koAüò ìñÇÛú ÞBø{ üBÖPú AuQ. Þç« ìþ|OõAó
â×Q Þú Gpôqgõðpürÿ AqGýíBoüùBÿ ôAGvPú Gú Auýl–KLvýò yBìê
qgî ô Aoôqüõó ylülA« ÞBø{ üBÖPú ô koìÛBGê Gpôqgõðpürÿ Aq
GýíBoüùBÿ ÒýpôAGvPú Gú Auýl–KLvýò (øí̀õó Oõìõoô ôAoüw) Glôó
OÓýýpìBðlû AuQ. Gpôqqgî ìÏlû ðýrkoAüò ìlR OÓýýpðßpkû AuQ.
Aâp̂ú ÞBø{ GpôqìõAok gõðpürÿ ÖõÚBðþ Gú|ÆõoÞéþ koðÛBÉ küãpkðýB
ðýrârAo} ylû AuQ(1-4), AìB koAÞTpAüò ârAoyùB Gpôqgõðpürÿ Aqqgî
SBGQ ìBðlû AuQ.(1, 8), Aâp̂ú ÞBø{ (3 ‚4 ‚9)ô üB AÖrAü{ Gpôq@ó (01)ðýr
ârAo} ylû AuQ. koqüpGú ̂ñl ârAo} AyBoû ìþ|yõk: 

kouBë 1991 Gpôqgõðpürÿ ko@ìpüßB 201 ko000/001 ð×pkouBë Gõkû
AuQ Þú 5/16% @ó qgî Gõkû AuQ. koAüò ìÇBèÏú gõðpürÿ Aqqgî ìÏlû
GýzPpkoqðBó, AÖpAk ìvò ô ì¿pÙ| ÞññlâBó |«sDIASN| külû yl.(5)

|koìÇBèÏú|Aÿ Þú ko@ìpüßB koÖB¾éú qìBðþ 3991 ô 0002 AðXBï ylû
AuQ ÞBø{ 32% koGpôqgõðpürÿ külû yl Gú|Æõoÿ Þú Aq7/16 Gú
7/74 ko000/001 ð×pkouBë ouýlû AuQ. AìB Gpôqgõðpürÿ Aq|UP|
OÓýýpÿ ðlAyPú AuQ ô ìýrAó @ó Gýò 04 OB 64% koðõuBó Gõkû AuQ.(1)

koìÛBüvú|Aÿ Þú kog¿õÁ ìýrAó Gpôqgõðpürÿ koÖB¾éú qìBðþ
6891 ô 1002 AðXBï ylû AuQ külû ylû Þú ìýrAó qgî| ìÏlû Aq21 Gú 2/91
ko¾l AÖrAü{ ô ÂBüÏBR AoôqüõAq4/81 Gú 2/7 ô qgî kôAqkøú Aq7/84 Gú
3/33 ko¾l ÞBø{ üBÖPú AuQ. koAüò ìÇBèÏú uò GýíBoAó ðýrAq5/65
Gú 36 uBë AÖrAü{ üBÖPú AuQ.(3)

koìÇBèÏú|Aÿ Þú ko@ìpüßB koÖB¾éú qìBðþ 9991 ô 1002 AðXBï yl, qgî
kôAqkøú ÖÛÈ 6/02 ko¾l ÎéQ gõðpürüùBÿ ÖõÚBðþ oA Ozßýê kAk ô
yBüÏPpüò ÎéQ gõðpürÿ ÂBüÏBR AoôqüõGõkû AuQ (24%) ô ÂíñB« qgî
ìÏlû Gý{ Aq55% AqÞê ìõAok qgî oA Ozßýê kAkû AuQ.(6),  AèHPú ðPBüY

Aüò ìÇBèÏú koøýa ìÇBèÏú küãpÿ OBCüýl ðzlû AuQ.
ðPBüY üà ìÇBèÏú Þú koGýò 4923 GýíBoìHPç Gú gõðpürÿ ÖõÚBðþ

¾õoR âpÖPú AuQ ðzBó kAkû Þú Gpôqgõðpürÿ 63 ko000/001 ð×pkouBë
ô ðvHQ ìpk Gú qó 1/2 ô ìýBðãýò uñþ clôk 25 uBë Gõkû AuQ.(11)

koÖB¾éú qìBðþ 0991 ô 0002 koAoôKB ðýrGpôqgõðpürÿ Aqqgî kocl 05
ko000/001 ð×pkouBë SBGQ ìBðlû Þú ðýíþ AqìõAok qgî oA qgî ìÏlû
Ozßýê kAkû AuQ.(8)

Aâp̂ú Þê ìõAok gõðpürÿ ðByþ AqâBuPpüQ|øBÿ AoôqüõÞBø{ üBÖPú
AuQ AìB AÖrAüzþ koGpôqâBuPpüQ|øBÿ AoôqüõðByþ Aq|sDIASN| külû
ylû AuQ.(01), ÞBø{ Gpôqgõðpürÿ koGýíBoüùBÿ |sDPA| yBül Gú
kèýê Gú| ÞBoâýpÿ kAoôøBÿ Úõÿ Gú|g¿õÁ Géõá| Þññlû|øBÿ KíM øýloôsó
ô koìBó ô ðBGõkÿ øéýßõGBÞPpKýéõoÿ|| kouBèùBÿ AgýpGByl. SBGQ ylû Þú
oôyùBÿ Kýzãýpÿ qgî GB Géõá| ÞññlâBó øývPBìýò ô üB Géõá| Þññlû|øBÿ
KíM øýloôsó GBÎU ÞBø{ gÇpgõðpürÿ ðByþ AqAuPpx koAüXBk
ÂBüÏBR Aoôqüõô ÞBø{ gõðpürÿ koAÖpAk GB gÇpGBæ ìþ|yõk.(21-41), Aq
@ðXB Þú uBgPBoWíÏýPþ yùpuPBó uíñBó yHýú uBgPBoWíÏýPþ
Þzõoìþ|GByl(7)yBül GPõAó ðPBüY Aüò ìÇBèÏú oA Gú Þê ÞzõoOÏíýî
kAk. Aâp̂ú Gpôqgõðpürÿ kouBèùBÿ AgýpylülA« ÞBø{ üBÖPú AuQ AìB
Ký{|A~âùþ AqWíéú AÚlAìBR WpAcþ ô üB ìpå ô ìýpGlôó OÓýýpGBÚþ
ìBðlû AuQ.(1-3)||

koAüò ìÇBèÏú kô ðõÑ OÛvýî|Gñlÿ Gú ÞBooÖPú AuQ. koAGPlA GýíBoAó
ìHPç Gú gõðpürÿ Gú kô âpôû qgî ôÒýpqgî OÛvýî ylðl Þú Gpôq
gõðpürÿ koøpkô âpôû ÞBø{ ðzBó ìþ|kAk ô koìpcéú GÏlÿ GýíBoAó
Gú kô âpôû GýíBoüùBÿ ôAGvPú Gú Auýl–KLvýò ô ÒýpôAGvPú OÛvýî
ylðl Þú ÖÛÈ ÞBø{ Gpôqgõðpürÿ koâpôû GýíBoüùBÿ ôAGvPú Gú
Auýl–KLvýò (GýíBoAó ìHPç Gú qgî ô Aoôqüõó) külû yl Þú Gú|g¿õÁ
koGýíBoAó ìHPç Gú Aoôqüõó GB ÞBø{ ylülOpô ̂zíãýpOpÿ øípAû Gõkû
AuQ. ||

Aâp̂ú ÞBø{ Gpôqgõðpürÿ koGýzPpìÇBèÏBR OBCüýl ylû AuQ AìB
kog¿õÁ ðõÑ ÞBø{ O×BôR ôWõk kAok. koAÞTpârAoyùB ÎéQ ÞBø{
Gpôqgõðpürÿ kouBèùBÿ AgýpðByþ AqÞBø{ gõðpürÿ ðByþ Aq
ÂBüÏBR AoôqüõìÏlû ô kôAqkøú ìþ|GByl ô Gpôqqgî KLPýà koìÇBèÏBR
ÒpGþ OB cl Gýò 05 OB 06% Þê ìõAok gõðpürÿ Glôó OÓýýpìBðlû AuQ,
cPþ AqAÖrAü{ Gpôqqgî ìÏlû ¾dHQ ylû AuQ (3 ‚4 ‚9 ‚51), uò AGPç
AÖrAü{ üBÖPú (3 ‚5 ‚8)ô ðvHQ ìpk Gú qó kocl kô Gú üà Glôó OÓýýp
ìBðlû AuQ.(4 ‚11), koAÞTpìÇBèÏBR Gpôqgõðpürÿ GB AÖrAü{ uò
AÖrAü{ üBÖPú AuQ, AìB Gú|ÆõoÞéþ ìzhÀ AuQ Þú AuP×Bkû Aq
koìBðùBÿ Úõÿ ÂlAuýl Gú|g¿õÁ AuP×Bkû AqìùBoÞññlû|øBÿ Úõÿ

« Non-steroidal Anti-Inflammatory Drugs
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AoqüBGþ OÓýýpkooôðl gõðpürÿ âõAoyþ ÖõÚBðþ

KíM ìÏlû ô øí̀ñýò @ðPþ|øývPBìýò|øBÿ Úõÿ GBÎU ylû AuQ Þú Aq
AüXBk ô üB ylR gõðpürÿ koÂBüÏBR ôAGvPú Gú Auýl ìÏlû ylülA«
ÞBuPú yõk. ||

AqðËpKý{|A~âùþ ô ìpå ô ìýpìzBGú ìÇBèÏBR küãpAó kôñl uBë
AgýpOÓýýpÿ ¾õoR ðãpÖPú AuQ, AìB WBèI Aüñßú koìÇBèÏú ìB ìpå ô
ìýpGvýBoÞíPpAqârAoyùBÿ ÒpGþ AuQ, yBül ÎéQ @ó WõAó Gõkó
WBìÏú ìB ô øí̀ñýò ìýrAó Þî ôAoüw Gú|ÎñõAó üßþ AqKpgÇpOpüò (61)

Îéê gõðpürÿ GByl. üßþ AqðßBR GBoqkoìÇBèÏú ìB SBGQ ìBðló uò AGPç
Gú GýíBoüùBÿ ìhPéØ kogõðpürüùBÿ âõAoyþ ìþ|GByl, ÖÛÈ uò AGPç
Gú qgî ìÏlû Gú|ÆõoGBoqAÖrAü{ üBÖPú AuQ. 

Gú|ÆõoÞéþ koAüò ìÇBèÏú OíBìþ ìõAok GýíBoüùBÿ ôAGvPú Gú Auýl
yBìê qgî ô Aoôqüõó kouBèùBÿ AgýpÞBø{ ðzBó kAkû AuQ, Wrqgî
ìÏlû Þú Gpôq@ó SBGQ ìBðlû AuQ ô Aüò ìvEéú âõüBÿ @ó AuQ Þú ÎõAìê
ÒýpAuýlÿ Gú|g¿õÁ ì¿pÙ kAoôøBÿ |sDIASN| ô AuPpx AqÎõAìê
A¾éþ qgî ìÏlû ìþ|GByñl ô ÞñPpë Aüò ÎõAìê ìþ|OõAðl koÞBø{ Gpôq
@ó ìõöSpGByl. AqO×BôOùBÿ Aüò ìÇBèÏú GB ìÇBèÏBR ÒpGþ ìýrAó Þî qgî

ìÏlû koAüò ìÇBèÏú ìþ|GByl, Gú ðdõÿ Þú ðvHQ qgî kôAqkøú Gú ìÏlû
Þú koAüò ìÇBèÏú uú Gú üà ìþ|GByl koÒpJ clôk üà Gú üà ârAo}
ylû AuQ.

Aâp̂ú Gpôqgõðpürÿ kouBèùBÿ AgýpkoìHPçüBó Gú qgî ô Aoôqüõó
Gú|Æõôzíãýpÿ ÞBø{ üBÖPú AuQ AìB Gú kèýê ÞBø{ ylül koGpôq
Aoôqüõó|øBÿ ìÏlû ô kôAqkøú øñõqøî qgíùBÿ KLPýà Gý{ Aq06%
ìõAok gõðpürÿ oA Ozßýê ìþ|køñl.

||ðPýXú|âýpÿ
GpôqÞê ìõAok gõðpürÿ ÖõÚBðþ ô gõðpürÿ ðByþ AqGýíBoüùBÿ

Auýl–KLvýò koAüò ìñÇÛú ÞBø{ üBÖPú AuQ. yBül ÞBø{ Gpôq
gõðpürÿ koGýíBoüùBÿ ðByþ AqAuýl–KLvýò Gú kèýê Gú| ÞBoâýpÿ
kAoôøBÿ Úõÿ Gú|g¿õÁ Géõá| Þññlû|øBÿ KíM øýloôsó ô
Géõá| Þññlû|øBÿ øývPBìýò kokoìBó âBuPpüQ|øB ô øí̀ñýò koìBó ô
oüzú| Þñþ øéýßõGBÞPpKýéõoÿ koGýíBoAó ìHPç Gú qgî KLPýà ko
uBèùBÿ AgýpGByl. 
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Change in Trend of Upper GI Bleeding

Evaluation of Change in Etiology and

Epidemiology of Upper GI Bleeding in A

Population Study

ABSTRACT

Background: Acute upper GI bleeding (UGIB) is a common medical
emergency situation. In the past years, important changes have taken
place that might have influenced the incidence, etiology, and outcome for
patients with acute UGIB. The aim of this study was to determine current
time trends in the incidence, management, and prognosis of patients with
UGIB in 14 years period in a region in center of Iran.

Materials and Methods: All of the patients with UGIB who hospitalized
in all hospitals from 1991 to 2004 in Semnan city were evaluated in a
retrospective study. The patients with permanent residency in this area
and age more than 15 years enrolled in the study. The patients were
divided in two subgroups based on endoscpic diagnosis; peptic ulcer
(PU) and non-peptic ulcer (Non-PU). Again, analysis was performed by
dividing the patients to acid-pepsin disorders (APDs) and non-acid pepsin
disorders (Non-APDs).

Results: 873 patients [617 male (70.7%), Mean ± SD (46.9±21.2)]
enrolled in the study. The incidence rate of UGIB has decreased from
98.4 to 40.1 in 100.000 person in year in this period (p<0.001). The
incidence rates of bleeding due to PU and Non-PU have decreased.
However, in the second analysis the rate of APDs has decreased, but the
rate of non-APDs has remained unchanged, during the study period. 

In regard to prognosis, the rates of endoscopic therapy, surgery and
mortality were not changed significantly in this period.

Conclusion: The overall incidence of UGIB, and bleeding due to APDs
was declined in recent years that may be due to better approach to peptic
ulcers and eradication of helicobacter pylori and wide spread use of PPIs
and H2 blockers in APDs. Govaresh/ Vol. 11, No. 2, Summer 2006; 80-85

Keywords: Upper GI Bleeding, Incidence, Peptic ulcer
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