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Gpouþ GýíBoÿ mgýpû|Aÿ ìw ÞHl koÞõkÞBó ìHPç Gú GýíBoÿ ìrìò ÞHlÿ
ÞpüLPõsðýà ìpAWÏú|Þññlû Gú ìpÞrÆHþ ÞõkÞBó

kÞPpAcíl glAkAk1, kÞPpAGõAè×Ãê AüpAðþ|gõAû2, kÞPpuýlìdílìùlÿ ìýpðB¾pÿ3, kÞPpìùpÿ ðX×þ SBðþ4||
1AuPBküBo, ôAcl Ktôøzþ ÞõkÞBó, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

2kuPýBoÖõÝ|Oh¿¿þ âõAo} ÞõkÞBó, Gh{ âõAo}, GýíBouPBó ìpÞrÆHþ ÞõkÞBó, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó
3Ktôøzãp, ôAcl Ktôøzþ ÞõkÞBó, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

4kAðzýBo, ôAcl Ktôøzþ ÞõkÞBó, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

^ßýlû
qìýñú ôølÙ

GýíBoÿ OXíÐ ìw koÞHl ÞõkÞBó Aôèýò GBokoøñlôuPBó OdQ ÎñõAó|)CCI( sisohrric doohdlihc naidnI| ô uLw koGvýBoÿ AqÞzõoøBÿ küãp
WùBó GB ðBï|sisohrric doohdlihc naidnI noN )CCIN(| Gú|ÎñõAó üßþ AqÎéê ìùî ðBouBüþ ÞHl koÞõkÞBó yñBgPú yl. ølÙ ìB AqAüò ìÇBèÏú ASHBR
ôWõk GýíBoÿ mgýpû|Aÿ ìw ÞHl koÞõkÞBó ìHPç Gú GýíBoÿ ìrìò ÞHlÿ GB ÎéQ ðByñBgPú koAüpAó ìþ|GByl.
oô} Gpouþ 

Æþ üà kôoû uú uBèú (87–6731) 221 | Þõká (25 kgPp, 07 Kvp, uú ìBøú OB 41 uBèú) GB GýíBoÿ ìrìò ÞHlÿ Gú GýíBouPBó ìpÞrÆHþ ÞõkÞBó OùpAó
ìpAWÏú Þpkðl ô AqðËpOíBìþ Îéê AcPíBèþ AüXBkÞññlû GýíBoÿ ìrìò ÞHlÿ (Îéê Î×õðþ, ìPBGõèýà, Aüíõðõèõsüà ô Òýpû) ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl.
ìÏBüñú ̂zî Kryßþ GýíBoAó AqðËpôWõk céÛú | ÞBüro–Öéýzp| OõuÈ üßþ AqAuPBkAó ìXpJ ̂zî Kryßþ AðXBï yl. GýõKvþ ÞHl GB uõqó OpôÞBR ô ko
ypAüÈ AuPpüê ô OdQ Gþ|cvþ ìõÂÏþ ô kAoôøBÿ ulAOýõÎÃçðþ ¾õoR âpÖQ. ðíõðú GBÖPþ ÞHl Gú kô ÚvíQ OÛvýî ô ðýíþ Aq@ó WùQ ìÇBèÏBR
KBOõèõsÿ Gú Gh{ KBOõèõsÿ GýíBouPBó ô ðýíþ küãpAqðíõðú Gú ìñËõoAðlAqû| âýpÿ ìw koðvY ÞHl Gú uBqìBó Aðpsÿ AOíþ AouBë ô GB oô} ìõuõï Gú|
E-XIP(yaR-X decudnI notorP|) ìýrAó ìw ìõWõk ko@ó ðvHQ Gú @øò ô oôÿ ìõok uñX{ ÚpAoâpÖQ.
üBÖPú|øB

ko8 ð×pAq221 GýíBoìHPç Gú GýíBoÿ ìrìò ÞHlÿ (6/6%, 4 kgPp, 4 Kvp, 6 OB 41 uBèú) OíBìþ GpouýùB AqWíéú Îéê Î×õðþ, ìPBGõèýà ô
Aüíõðõèõsüà ìñ×þ Gõk. KBOõèõsÿ Aüò 8 GýíBoAó ìÇBGÜ GB uýpôqÖÏBë ô ìýrAó ìw ÞHl @ðùB Gýò 8 OB 68 GpAGpÆHýÏþ ârAo} yl. céÛú ÞBüro–Öéýzp
kôzî øýa|üà AqAüò GýíBoAó külû ðzl ô uÇe upôèõKçuíýò upï ÆHýÏþ Gõk üB AÖrAü{ ðzBó ìþ|kAk ô koðPýXú GýíBoÿ ôüévõó ðýrok yl ô
OzhýÀ |CCIN| GpAÿ Aüò øzQ GýíBoìvXê âpkül. ìÛlAoìPõuÈ ìw ÞHl koGýíBoAó CCIN| 13 GpAGpÆHýÏþ ô koGýíBoÿ ìrìò ÞHlÿ «)DLC(7
GpAGpÆHýÏþ Gõk. ìÛlAoìPõuÈ ìýrAó upôèõKçuíýò upï koGýíBoAó CCIN|Ld/gm54 ô koDLC|Ld/gm13 Gõk. øí̀ñýò ìÛlAoìPõuÈ ìw AkoAo
42 uBÎPú koGýíBoAó|CCIN|gm522 ô koGýíBoAó DLC|gm67 Gõk. OíBìþ GýíBoAó ìHPç Gú |CCIN| ypf cBë AuP×Bkû AqÊpôÙ ìvþ koKhQ ô KroA
kogBðõAkû kAyPñl ô 4 ð×pAqGýíBoAó ìPÏéÜ Gú üà gBðõAkû Gõkðl. 
ðPýXú|âýpÿ 

ìÇBèÏú ìB ðzBó kAk Þú 6/6% AqGýíBoAó ìHPç Gú GýíBoÿ ìrìò ÞHl koAüpAó Þú OdQ ÎñõAó uýpôqÞpüLPõsðýà ÆHÛú|Gñlÿ ìþ|yõðl, ìHPç Gú GýíBoÿ
mgýpû|Aÿ ìw ÞHl (|CCIN|) ìþ|GByñl. GñBGpAüò ìB KýzñùBk ìþ| Þñýî Þú GýíBoAó ìHPç Gú |DLC| AqðËpAGPç Gú |CCIN| Gpouþ yõðl. OzhýÀ Gú ìõÚÐ
Aüò GýíBoÿ ô ypôÑ koìBó GB kÿ Kñþ|uýçìýò koGùHõk Aüò GýíBoAó cBDrAøíýQ ìþ|GByl. 
Þéýl ôAsû:uýpôq ÞõkÞBó øñlÿ, GýíBoÿ ðByñBgPú ÞHlÿ, ìw
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qìýñú ôølÙ 
GýíBoÿ ìrìò ÞHlÿ GýzPpüò AyÓBë| ÞññlâBó OhPùBÿ GýíBouPBðþ

Gh{ âõAo} ô ÞHl ìpÞrÆHþ ÞõkÞBó oA Ozßýê ìþ|køñl. Îlï AìßBó
E-mail: khodadadmd@yahoo.com

ðõüvñlû ìvEõë: OùpAó, GéõAoÞzBôoq, gýBGBó kÞPpÒpüI, GýíBouPBó
ìpÞrÆHþ ÞõkÞBó
Oé×ò ô ðíBGp|: 54542966

||OBoüi koüBÖQ: 91/1/38 OBoüi A¾çf ðùBüþ: 61/5/58 OBoüi Knüp}: 61/5/58 

« Chronic liver disease
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kÞPpglAkAk ôøíßBoAó

Gpouþ @qìBüzãBøþ ÞBìê AOýõèõsüà Aüò GýíBoAó ðùBüPB« GBÎU Îlï
OzhýÀ AOýõèõsüà ÚÇÏþ koOÏlAkÿ AqAüò âpôû ìþ| âpkk Þú
ÞpüLPõsðýà üB AülüõKBOýà ðBìýlû ìþ|yõk.|

GýíBoÿ uýpôqÞõkÞBó øñlÿ |)sisohrric doohdlihc naidnI(| Þú ko
ânyPú GpAÿ ðÛBÉ küãpkðýB Wrô âpôû ÞpüLPõsðýà ìdvõJ ìþ|yl,
(4— 1)||Aìpôqû Gú ðBï uýpôqÞHlÿ ÞõkÞBó Òýpøñlÿ 
|sisohrric doohdlihc naidnI non| yñBgPú ìþ| âpkk Þú ôWú ìzPpá
øíãþ OXíÐ ìw koÞHl Òýpôüévõðþ ìþ|GByl.(01—1), Aüò GýíBoÿ
ÚBGê Kýzãýpÿ ô koìpAcê Aôèýú GB kÿ|Kñþ|uýçìýò ÚBGê koìBó AuQ.
Îlï Gpouþ Aüò GýíBoÿ koGýíBoAó ìrìò ÞHlÿ Gú ÎñõAó üßþ AqÎéê
AOýõèõsüà, GB ôWõk AìßBó koìBó kAoôüþ GB kÿ|Kñþ|uýçìýò, ìpå oA Gú
kðHBë kAok. ||

Aüò GýíBoÿ OB køú 0791 ̂ùBoìýò ÎéQ ìpå koÞõkÞBó ÚHê Aquñýò
ìlouú Gõk (6—5)ôèþ Aìpôqû Gú kèýê yñBgQ GýíBoÿ Gú ÎñõAó GýíBoÿ
mgýpû|Aÿ ìw koÞHl ÞõkÞBó ô koìBó kAoôüþ y×BGh{ ô øí̀ñýò
Îlï AuP×Bkû  AqÊpôÙ ìvþ WùQ KhQ ô Kr, ðãùlAoÿ ô cíê Oõèýl
yýp, Klülû|Aÿ ðBkoAuQ ô ko¾õoR Gpôqô yñBgQ Gú ìõÚÐ ô koìBó,
GùHõk øývPõèõsüà oA Gú kðHBë kAok ô Aqìpå ô ìýpðByþ Aq@ó Wéõâýpÿ
gõAøl yl.(02—71), ølÙ AqAðXBï Aüò ìÇBèÏú Gpouþ ô ârAo} ìõAok
uýpôqÞHlÿ ÞõkÞBó Òýpøñlÿ| ìpAWÏú| Þññlû Gú ìpÞrÆHþ ÞõkÞBó ko
üà kôoû 2 uBèú ìþ|GByl.

oô} Gpouþ 
Aüò ìÇBèÏú AqðõÑ Gpouþ ìõok| ô ìlAgéú|Aÿ koüà kôoû qìBðþ 2 uBèú

koGýíBoAó ÞHlÿ ìrìò GvPpÿ ylû koGýíBouPBó ìpÞrÆHþ ÞõkÞBó
¾õoR âpÖQ. @ó kuPú AqGýíBoAó Þú ÎéQ GýíBoÿ @ðùB Kw AqGpouýùBÿ
ìhPéØ ìzhÀ ðãpkül, Wrô âpôû ÞpüLPõsðýà ÚpAoâpÖPñl. AqOíBìþ
GýíBoAó GpouýùBÿ ÞBìê AqðËp@qìõðùBÿ Îíéßpk ÞHlÿ, Îéê Î×õðþ,
ìBoÞpøBÿ øLBOýQ, Îéê gõkAüíñþ, ìPBGõèýà (yBìê ÞpôìBOõâpAÖþ
AuýløBÿ @ìýñú upï ô AkoAo), @uLýpAuýõó ìÓrAuPhõAó, @ìõðýBá ô
æÞPBR|upï, âBqøBÿ gõó ôoülÿ, upôKçuýíò upï ô ìýrAó ìw
AkoAoGú Îíê @ìl. Îçôû GpAüò AqÆpüÜ GýõKvþ ÞHl KBOõèõsÿ ÞHl
OõuÈ KBOõèõsüvQ ìpÞrGpouþ ô ìýrAó ìw ÞHl GB oô} «E-XIP|
AðlAqû| âýpÿ ylô øíú GýíBoAó AqðËpcéÛú ÞBüroÖéýzpOõuÈ ìPh¿À
^zî ìÏBüñú ylðl. |

uýpôqko¾õoOþ Gú ìzßçR ðByþ AqOXíÐ ìw ìñPvI ìþ|yl Þú
Aôæ« koøíú GpouýùBÿ AðXBï ylû Îéê küãpmÞpylû ok yõðl ô SBðýB«
ìýrAó upôKçuíýò GýíBoAó koclAÚê 3 GBo@qìBü{ GB ÖB¾éú qìBðþ 1

ø×Pú ÆHýÏþ ârAo} yõk ô ìýrAó ìw ÞHl ̂ñlüò GpAGpÆHýÏþ (g|m|| 04
Gú AqAÿ øpâpï ôqó gzà) GByl, céÛú ÞBüroÖéýzpkülû ðzõk ô SBðýB«
KBOõèõsÿ ÞHl ìõül |CCI| GByl (OXíÏBR g{k| Úùõû|Aÿ oðä kAgê
uéõèþ cBôÿ ìw, OÓýýpAR øýBèò ìBèõoÿ, uýpôqìýßpôðlôæoGlôó
OÓýýpAR ̂pGþ ô OXíÐ GýéýpôGýò). |

üBÖPú|øB
AqAüò ìÇBèÏú OÏlAk 221 GýíBok̂BoðBouBüþ ìrìò ÞHl yBìê 25 kgPp

ô 07 Kvpkouñýò Gýò 3 ìBû OB 41 uBë Gpouþ ylðl Þú AqAüò OÏlAk
clôk 03 ko¾l @ðùB Kw Aqok Îéê ÖõÝ, koâpôû uýpôqÞpüLPõsðýà ÚpAo
âpÖPñl. OõqüÐ uñþ GýíBoAó OdQ ìÇBèÏú koWlôë 1 ðzBó kAkû ylû
AuQ. koOÏlAk 8 ð×pAqâpôû ÞpüLPõsðýà (Wlôë 2) yBìê 4 kgPpô 4
KvpGB uñýò 6 OB 41 uBë, KBOõèõsÿ ÞHl ìÇBGÜ GB uýpôqÖÏBë Gú øípAû,
ðßpôqøLBOõuýQ ô øýBèýò ô ìýrAó ìw ÞHl Gýò 68—8 GpAGpÆHýÏþ
ârAo} âpkül. céÛú ÞBüroÖéýzpkôzî øýa|üà Aq@ðùB külû ðzl ô

(001%) 83 (001%) 83 — |3—0

(001%) 72 (3/69%) 62 (7/3%) 1 |6—4

(001%) 63 (7/19%) 33 (3/8%) 3 |01—7

(001%) 12 (19%) 71 (91%) 4 ||41—11

(001%) 221 (4/39%) (6/6%) 8 Þê

Þê 2|DLC 1|DLSC âpôû uñþ GýíBoÿ (uBë)

Wlôë 1: OõqüÐ uñþ GýíBoAó OdQ ìÇBèÏú

Wlôë 2: ìõAok OzhýÀ kAkû ylû GýíBoÿ mgýpû|Aÿ ìw ÞHl (|CCIN|) ko
ÞõkÞBó ìHPç Gú GýíBoÿ ìrìò ÞHlÿ ìpAWÏú| Þññlû Gú ìpÞrÆHþ ÞõkÞBó

1. Copper storage liver disease (CSLD)
2. Chronic liver disease (CLD) without CSLD

413 92 04 GpAGp 41 kgPp 1

082 56 8 GpAGp 21 Kvp 2

253 53 84 GpAGp 11 Kvp 3

062 54 22 GpAGp 11 kgPp 4

453 55 23 GpAGp 9 Kvp 5

073 04 51 GpAGp 9 kgPp 6

025 53 68 GpAGp 8 kgPp 7

453 75 02 GpAGp 6 Kvp 8

ìýrAó ìw koAkoAo
(ìýßpôâpï ko

42 uBÎQ)|*|

ìýrAó
upôKçuíýò

(|ld/gm|)

ìýrAó ìw
ÞHl uò (uBë) Wñw oküØ 

|*| ìýrAó ÆHýÏþ ìw AkoAokoAÖpAk ÆHýÏþ, clAÞTpOB 03 ìýßpôâpï ko42 uBÎQ ìþ|GByl. | « Proton Induced X-Ray Emission
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GýíBoÿ mgýpû|Aÿ ìw ÞHl

uÇe upôKçuíýò upï ÆHýÏþ Gõk. Aüò üBÖPú|øB GýzPpGB OzhýÀ
uýpôqÞõkÞBó Òýpøñlÿ (|CCIN|) ìÇBGÛQ kAok. ||

GdU
|CCI| OõWú ìXBìÐ Îéíþ oA Aqclôk ¾l uBë Ký{ OBÞñõó Gú  gõk

WéI Þpkû AuQ.(12), kouBë 8791 üà üBÖPú OÛpüHB« O¿BkÖþ AoOHBÉ
ÒéËQ GvýBoGBæÿ ìw koÞHl oA GB |CCI| ìzhÀ ðíõk.(01, 9), AqðËp
GBèýñþ ô AKýlìýõèõsüà GýíBoÿ GB ôütâýùBÿ qüpìzhÀ ìþ|yõk (42-

22, 5): ìýBðãýò uñþ 6 ìBû OB 5 uBë (ìPõuÈ 81 ìBû) ÎílOB« koWñw
ìnÞp, ìýrAó GBæÿ ko¾l AqkôAWùBÿ ÖBìýéþ, GýíBoÿ ìdlôk Gú
øñlôuPBó ô GýzPpkoìñBÆÜ oôuPBüþ, ypôÑ ìÏíõæ« Gþ|upô¾lA GB
yßBüPùBÿ ÒýpAgP¿B¾þ ìTê AOvBÑ yßî, OI ðBìñËî ô Gþ|AyPùBüþ.
ÞHl GB ÚõAï u×Q ô èHú ìzhÀ ÚBGê èíw. ko¾õoR Îlï koìBó
GýíBoÿ Æþ ̂ñl ìBû Gú upÎQ KýzpÖQ ìþ| Þñl ô Groâþ ÞHl ô ÆdBë,
@uýQ, Akï ô qokÿ ìzhÀ ìþ| âpkk. ÞçðtüQ ô Þéú|uývPýQ ðýr
ìíßò AuQ GpôqðíBül. ìpå ìÏíõæ« Gú kðHBë gõðpürÿ, Î×õðQ SBðõüú
üB AÒíBÿ ÞHlÿ AuQ. @qìõðùBÿ Îíéßpk ÞHlÿ ÒýpÆHýÏþ AuQ.
AÖPpAÝ @ó AqGýíBoüùBÿ küãpÞHl ÞõkÞBó ìTê øLBOýQ|øBÿ ìrìò ÞHlÿ
ô ôüévõó ìvPérï Gpouþ øývPõKBOõèõsüßþ ô @qìBüzãBøþ AuQ Þú kô
ôütâþ GBoq@ó oðä| @ìýrÿ Úùõû|Aÿ oðä gzò AôouEýò| ô ÖýHpôqkAgê
èHõèþ AÆpAÙ uéõèþ AuQ.(52), ðßpôqøLBOõuýQ|øB ô øýBèýò ðýrAq
ôütâýùBÿ küpox AuQ. ìw koÞHl Gú|ÆõoôAÂe OXíÐ ìþ|üBGl.
Aâp̂ú koGpgþ ypAüÈ küãpìTê qokÿ AðvlAkÿ ô øLBOýQ ìrìò ÖÏBë
(01, 62, 42)||ðýrAüò ôÂýÏQ külû ìþ|yõk, ìýrAó Gý{ Aqg|m|| 004 Gú AqAÿ 1|
âpï ôqó gzà Gú|gõGþ Aüò GýíBoÿ oA AqküãpÎéê ÒýpAqôüévõó AÖPpAÝ
ìþ|køl. ôüévõó GB ìýrAó KBüýò upôKçuíýò upï ô ôWõk céÛú
ÞBüroÖéýzp̂zî AÖPpAÝ ìþ|üBGl.(72), OB køú 0791 |CCI| ̂ùBoìýò ÎéQ
ìpå koÞõkÞBó uñýò ÚHê Aqìlouú Gõk.(6), ôèþ Aìpôqû GýíBoÿ ðloOB« ko
øñlôuPBó Gú ̂zî ìþ|gõok.(8), | @èõkâþ ÒnA üB @J ì¿pÖþ GB ìw Aq
ÆpüÜ ÊpôÙ ìvþ üB èõèú|øBÿ AðPÛBë @J Gú ÎñõAó ðËpüú |CCI| GýBó
ìþ| âpkk Þú Aüò GýíBoÿ Þzñlû ÞHlÿ Gú uBkâþ GB üà KýBï uBkû
GùlAyPþ ÚBGê oüzú| Þò yló AuQ. Îlï AuP×Bkû AqÊpôÙ ìvþ WùQ
KhQ ô KrÒnA AuBx Aüò KýBï GùlAyPþ AuQ. WõyBðló ô ðãùlAoÿ
yýpô @J koÊpôÙ ìvþ ìýrAó ìw oA Gú OpOýI koyýpô @J 06 ô 6 GpAGp
AÖrAü{ ìþ|køl.(82), ìw Gú ÞBqDýò ìP¿ê ô koìdýÈ Auýlÿ ìÏlû
@qAk ìþ|yõk ô WùQ WnJ upüÐ kokuPpx ÚpAoìþ| âýpk.(92),
|ìdBuHBR ðzBó ìþ|køl Þú kocBèþ Þú OÓnüú GB yýpìBkoÖÛÈ 
|gk/g|m|06| ìdPõÿ ìw kAok ôèþ OÓnüú GB øíBó ìýrAó yýpÒýpìBkoÞú

koÊpôÙ ìvþ ðãùlAoÿ üB WõyBðlû yõk, ìýrAó ìw koüBÖPþ oA OB cl
gk/gm039 kooôqüÏñþ 01 OB 02 GpAGpìýrAó koüBÖPþ Öýrüõèõsüà AÖrAü{
ìþ|køl. Gú ðËpìþ|oul ìXíõÎú|Aÿ ÎõAìê koKBOõsðrOXíÐ ìw ko
|CCI| kgýê GByñl. Aüò ÎõAìê yBìê koüBÖQ ðBÞBÖþ yýpìBko, ypôÑ
qôkøñãBï OÓnüú GB ìÛBküpGBæÿ yýpcýõAðþ Gú ÎñõAó ìßíê üB WBüãrüò
yýpìBkoô AuP×Bkû AqÊpôÙ ìvþ WùQ KhQ ô Krìþ|GByl.(03)||

øíBðãõðú Þú mÞpyl, koGýíBoAó ìÇBèÏú cBÂpÎéê küãpGýíBoüùBÿ
ÞHlÿ øíãþ ok ylû Gõkðl. KBOõèõsÿ ÞHl yBìê uýpôqìýßpôðlôæo,
Glôó OÓýýpAR ̂pGþ ô OXíÐ GýéýpôGýò, ôWõk øýBèýò ô ðßpôq
øLBOõuýQ, GB |CCI| ìÇBGÛQ kAok. ||

øí̀ñýò upôèõKçuíýò ÆHýÏþ üB AÖrAü{ üBÖPú GýíBoAó ìõAÖÜ GB
OzhýÀ GýíBoÿ AuQ ô øíBðãõðú Þú â×Pú yl Aüò ìvEéú üßþ AqôWõû
ìùî AÖPpAÝ|køñlû GýíBoAó Aqôüévõó AuQ, üÏñþ üßþ Aqkæüê ìùî ok
GýíBoÿ ôüévõó KBüýò ðHõkó uÇe upôèõKçuíýò AuQ. Aâp̂ú ko¾l
AðlÞþ AqìõAok ôüévõó (5%), ìíßò AuQ upôKçuíýò ÆHýÏþ kAyPú
GByñl ôèþ ìýrAó ìw ÞHl ko|CCI| GvýBoGBæOpAqôüévõó AuQ.
øí̀ñýò ÖÛlAó céÛú ÞBüroÖéýzpkoGýíBoAó Gú ð×Ð ok OzhýÀ
ôüévõó ìþ|GByl. üßþ AqðßBR ìùî küãpkoOzhýÀ GýíBoÿ uÇõf
AÖrAü{ üBÖPú ìw koÞHl GýíBoAó Gõk, Gú|Æõoÿ Þú uÇe ìw ÞHlÿ Aq
8 OB 68 GpAGpÆHýÏþ AÖrAü{ ðzBó kAk. koGvýBoÿ AqGýíBoAðþ Þú Gú|ÎñõAó
|CCI| üB |CCIN| OzhýÀ kAkû ylû|Aðl Kw Aq3 OB 6 uBë koìBó GB kÿ—
Kñþ|uýçìýò, GùHõkÿ GBèýñþ ô KBOõèõsüà cB¾ê ylû Þú Kw AqÚÇÐ
koìBó ðýrGùHõk OlAôï kAyPú AuQ (Kýãýpÿ Gýò 5 OB 01 uBë). OlAôï
uçìPþ ô GùHõkÿ Îéþ|oÒî ÚÇÐ koìBó kAoôüþ ìõöül @ó AuQ Þú
GpgçÙ ôüévõó, OXíÐ ìw koAüò GýíBoAó üà Klülû AÞPvBGþ AuQ ô
ðú üà gÇBÿ AoSþ ìPBGõèývî ìw.(81, 91, 02)||

mÞpAüò ðßPú ðýrÂpôoÿ AuQ Þú OÏlAk ÚBGê OõWùþ AqGýíBoAó yHýú |
CCIN| koyýpgõAoAó ô AÆ×Bë GB uñýò Þî AqAoôKB, @ìpüßBÿ yíBèþ ô
gBôoìýBðú ârAo} ylû|Aðl.(01), uýpGBèýñþ, GBÖQ|yñBuþ ÞHlÿ ô
ìdPõAÿ ìw ÞHlÿ Aüò GýíBoAó yHBøQ ÖpAôAðþ GB |CCI| kAyPú ô Gú|Æõo
ôAÂdþ GB @ð̀ú Þú koôüévõó külû ìþ|yõk ìP×BôR Gõkû AuQ. ||

2 ð×pAqGýíBoAó ìB GB clôk 2 uBë koìBó GùHõkÿ gõk oA GBqüBÖPñl ô
Kw Aq@ó ìpAWÏú|Aÿ ðlAyPú|Aðl (4 ð×pküãpAqüà gBðõAkû Þú kouñýò
GBæ ìpAWÏú Þpkû Gõkðl ÖõR ylðl). ||

Aüò GýíBoAó oA GB AuBìþ ìP×BôOþ ðBìãnAoÿ Þpkû|Aðl, AqWíéú
ìvíõìýQ AülüõKBOýà OXíÐ ìw «)TCI(|, uýpôqÞõkÞþ ôAGvPú Gú
ìw, GýíBoÿ ÞHlÿ ôAGvPú Gú ìw ô CCI| koÞzõoøBÿ ÒýpAqøñl |
CCIN, Þú ìíßò AuQ GB uýpôqAðlìýà yýpgõAoAó ÞõkÞBó øñlÿ

« Idiopathic copper toxicosis
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kÞPpglAkAk ôøíßBoAó

üßvBó GByl. ||
ìýBðãýò uñþ Aüò GýíBoAó Aq2 ìBû OB 01 uBë ârAo} ylû AuQ Þú AèHPú

AÒéI @ðùB ko2 uBë Aôë qðlâþ GýíBoÿ gõk oA GpôqkAkû|Aðl ôèþ ̂ñl
GýíBoOB 5 uBë ô cPþ 01 uBë GýíBoÿ gõk oA ðzBó kAkû|Aðl. Aüò AÖpAk ko
ÆýØ uñþ GýíBoüùBÿ ìPBGõèýßþ ÞHl (AqÚHýê ÞíHõk ||a|-1-@ðPþ
OpüLvýò ô Oýpôqüñíþ AoSþ ô ...) ô KBüýò|OpAqÆýØ uñþ ôüévõó (GÏl Aq
5-4 uBèãþ) GýíBoÿ gõk oA GpôqkAkû|Aðl. Oõ¾ýØ Aüò ìõAok ko
ÞzõoøBÿ küãpìÇpf| Þññlû @ó AuQ Þú ìßBðývíùBÿ küãpÿ
(ìdýÇþ, sðPýßþ ô ...) ìþ|OõAðñl Gú üà OBGéõÿ ðùBüþ GýíBoÿ ÞHlÿ
ìñXpyõðl. uýpôqÞõkÞþ ôAGvPú Gú ìw (|CCI|) AcPíBæ« Öpï gB¾þ Aq
uýpôqAuQ Þú GpAÿ GpôqÞBìê ðýBqìñl uBGÛú ìTHQ ì¿pÙ Gý{ Aqcl
ìw Gú|¾õoR gõoAÞþ AuQ. Gú øíýò kèýê ìíßò AuQ GýíBoAó
ìÇBèÏú cBÂpðýrGB OõWú Gú ok uBüpÎéê ô ìdPõAÿ ìw GBæÿ ÞHlÿ ô
ÆHýÏþ Gõkó upôèõKçuíýò koôAÚÐ koÆýØ GýíBoüùBÿ ôAGvPú Gú
ìvíõìýQ GB ìw WBÿ âýpðl. koðËpâpÖPò Aüò ìvEéú AqðËpGpgþ
¾BcI|ðËpAó GvýBoìùî OéÛþ ylû AuQ. OB @ðXB Þú Gpgþ ìÏPÛlðl
ìvíõìýQ ÞHlÿ GB ìw GBül koøpGýíBoìHPç Gú uýpôqìýßpôðlôèpko

AôAüê yýpgõAoâþ üB ÞõkÞþ Þú ÎéQ uýpôqôÿ ðBìÏéõï AuQ koðËp
âpÖPú yõk, cPþ AâpkouBGÛú GýíBokoüBÖƒQ GƒBæÿ ìw AqÆpüÜ
gõoAÞþ Gú ASHBR ðpul. Aüò ìvEéú AqðËpGpÚpAoÿ koìBó qôkox GB
kÿ|Kñþ|uýçìýò GvýBoìùî AuQ, ̂pA Þú ðzBó kAkû ylû GpÚpAoÿ
koìBó GB Aüò kAoô ìþ|OõAðl Gú ðXBR WBó ko¾l ÚBGê OõWùþ AqGýíBoAó
ìñXpyõk; kocBèþ Þú koAÖpAkÿ Þú Gú uýpôqAðPùBüþ ìPHç ylû GByñl
Aüò koìBó Þíà ̂ñlAðþ Gú GýíBoðhõAøl Þpk.(71)||

ðPýXú|âýpÿ
ìÇBèÏú ìB ðzBó kAk Þú 6/6% AqGýíBoAó ìHPç Gú GýíBoÿ ìrìò ÞHl ko

AüpAó Þú OdQ ÎñõAó uýpôqÞpüLPõsðýà ÆHÛú||Gñlÿ ìþ|yõðl, ìHPç Gú
GýíBoÿ mgýpû|Aÿ ìw ÞHl (|CCIN|) ìþ|GByñl. GñBGpAüò ìB KýzñùBk
ìþ| Þñýî Þú GýíBoAó ìHPç Gú |DLC| AqðËpAGPç Gú |CCIN| Gpouþ yõðl.
OzhýÀ GíõÚÐ Aüò GýíBoÿ ô ypôÑ koìBó GB kÿ Kñþ|uýçìýò koGùHõk
Aüò GýíBoAó cBDrAøíýQ AuQ. Gú ðËpìB AcPíBæ« ÎõAìê ìdýÇþ ô
sðPýßþ ðýrìþ|OõAðl koGpôqAüò GýíBoÿ ðÛ{ kAyPú GByl ô ASHBR Aüò
ìõÂõÑ ðýBqGú AðXBï Ktôø{ âvPpkû|Opÿ kAok.
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Liver Copper Storage Disease in Children

with Cryptogenic Chronic Liver Disease

ABSTRACT

Background: We aimed to determine the frequency of liver copper
storage diseases in Iranian children with cryptogenic chronic liver disease
(CLD).

Materials and Methods: One-hundred and twenty children (52 girls, 70
boys; age range: 3 months-14 years) with CLD who attended Children's
Medical Center in Tehran, Iran during the years 1997 through 1999, were
enrolled. All viral, metabolic and autoimmune causes of CLD were
excluded in them, all underwent slit lamp examination for KF ring by an
experienced ophthalmologist, and liver biopsy done on all of them. In
addition to the routine histopathologic examination, the liver biopsy
specimen was checked for its copper content with proton-induced X-ray
method (PIX-E).

Results: Eight (6.6%, 4 girls, 4 boys, age: 6 to 14 years) of the 122
children with CLD had no identifiable cause despite extensive evaluation.
All 8 had cirrhosis on liver biopsy and elevated hepatic copper content
(mean 31 times normal). None had KF rings and all had normal serum
Ceruloplasmin levels. NICC was diagnosed for all by the absence of KF
ring, normal serum ceruloplasmin levels and pathognomic
histopathologic findings. Mean hepatic Cu level showed a 7-fold increase
in children with CLD other than NICC. Mean serum ceruloplasmin level
was 45 mg/dl in NICC and 31 mg/dl in CLD patients. Mean 24-hour
urinary Cu excretion was 225 mg and 76 mg in NICC and CLD patients,
respectively. All patients with NICC (n=8) had the history of using cooking
utensils made of copper. Four of these were from one family.

Conclusion: According to our data 6.6% of Iranian children with CLD
who diagnosed as cryptogenic cirrhosis suffer from NICC, Therefore
early diagnosis and appropriate treatment with D-Penicillamin are
important for survival in patients with NICC. Hence it is suggested that all
children with cryptogenic cirrhosis be assessed for NICC. Govaresh/ Vol. 11,
No. 2, Summer 2006; 75-79
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