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Gpouþ OBCSýpOroüÜ Kýéõoüà uî GõOõèýñõï |A|koìHPçüBó Gú GýíBoÿ oü×çÞw ìÏlû Gú
ìpÿ ìÛBôï Gú koìBó øípAû GB OBCgýpkoOhéýú ìÏlû

kÞPpAìýpìýpGBÚpÿ1, kÞPpAìýp¾BkÚþ2, kÞPpìùvPþ Îíõüþ3, kÞPpuýBô} ìñ¿õoÿ4, kÞPpìtâBó ÖpôOò5,| kÞPpoÂB ìéà|qAkû6
1k|AðzýBo, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

2kuPýBokAgéþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó
3AuPBküBo, kAðzãBû Îéõï Kryßþ yùýl GùzPþ

|4Ktôøzãp, GýíBouPBó ypÞQ ð×Q, kAðzãBû @qAk Auçìþ
|5AuPBküBo, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ yùýl GùzPþ

6AuPBk, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

qìýñú ôølÙ 
A¾Ççf oü×çÞw ìÛBôï, Gú ìõAokÿ AÆçÝ ìþ|yõk Þú GýíBo

Îéþ|oÒî koüBÖQ ìÛBküpkô GBokooôq|IPP |Gú ìlR clAÚê uú ìBû,
øí̀ñBó AqÎçüî ìPõuÈ OB ylül uõq} upkë üB oâõosüPBuýõó
clAÚê uú GBokoø×Pú yßBüQ Þñl.(1), ÖBÞPõoøBÿ qüBkÿ ìíßò AuQ
koìÛBôï yló Aüò GýíBoÿ ðÛ{ kAyPú GByñl Þú AqìýBó @ðùB ìþ|OõAó Gú
Knüp} Gl kAoô OõuÈ GýíBo, âBuPpôKBoqÿ, ÖPÜ øýBOBë Groå, Opye

qüBk Auýl ìÏlû, cvBuýQ qüBk ìpÿ, ìÛBôìQ Gú AìLpAqôë, AqôÖBsüQ
ADõqüñõÖýéýà ô Ohéýú ÒýpÆHýÏþ ìpÿ AyBoû Þpk.

üßþ AqAOýõèõsÿ|øBÿ oü×çÞw ìÛBôï Gú koìBó, âBuPpôKBoqÿ AuQ.
âBuPpôKBoqÿ Gú ìÏñþ OBCgýpkoOhéýú ìÏlû koÒýBJ AðvlAk ìßBðýßþ
AuQ.KBOõÖýrüõèõsÿ âBuPpôKBoqÿ Ký̀ýlû ô yBìê ÞBø{ cpÞBR,
AgPçë koOõó KpôârüíBë ìÏlû, Îlï øíBøñãþ«««@ðPpôkDõkðBë,
AÖrAü{ AðÛHBÅ Kýéõo(AuLBuî Kýéõo) ô GBqgõoøBÿ ìùBoÿ Aqoôkû GBoüà

ðõüvñlû ìvEõë: OùpAó, gýBGBó uÏlÿ,  GýíBouPBó AìýpAÎéî 
Oé×ò ô ðíBGp: 03933966

||OBoüi koüBÖQ: 32/5/68OBoüi A¾çf ðùBüþ: 61/8/68OBoüi Knüp}: 91/8/68

^ßýlû
qìýñú ôølÙ

GýíBoÿ AÖpAk ìHPç Gú oü×çÞw ìÏlû Gú ìpÿ«Þú Gú koìBó ìùBoÞññlû|øBÿ KíM KpôOõó |)IPP(««KBui ðíþ|køñl, AÒéI Gú ÎñõAó oü×çÞw ìÛBôï
ðBìýlû ìþ|yõk. oü×çÞw ìÛBôï, ôÂÏýQ Ký̀ýlû|Aÿ AuQ Þú AÒéI GpAÿ @ó koìBó ÚÇÏþ ôWõk ðlAok. üßþ AqAOýõèõsÿ|øBÿ AcPíBèþ  oü×çÞw ìÛBôï Gú
koìBó, OBCgýpkoOhéýú ìÏlû AuQ. ìB GpAÿ Aôèýò GBoAüò ÖpÂýú oA GpAÿ @qìõó ÎñõAó Þpküî Þú OroüÜ uî GõOõèýñõï Gú kAgê Kýéõo, ìþ|OõAðl AqÆpüÜ OvpüÐ
koOhéýú ìÏlû, ÎçDî oü×çÞw ìÛBôï Gú koìBó ô OBCgýpkoOhéýú ìÏlû oA Ovßýò køl|.
oô} Gpouþ 

uýrkû GýíBoìHPç Gú oü×çÞw ìÛBôï Gú koìBó Þú kouñPþ| âpAÖþ koOhéýú ìÏlû gõk OBCgýpkAyPñl, GÏl AqOÏýýò AußõoÎçDî GBèýñþ, OdQ
@ðlôußõKþ ô OroüÜ Kýéõoüà GõOõèýñõï ÚpAoâpÖPñl. 
üBÖPú|øB

koAÒéI GýíBoAó OroüÜ GõOõèýñõï Gú ÆõoÚBGê|OõWùþ GBÎU GùHõk ÎçDî ìpGõÉ Gú âBuPpôKBoqÿ ô oü×çÞw yl, ôèþ Æõë ìlR Ovßýò ÎçDî, ðvHPB«
ÞõOBû Gõk. koAußõoÞéþ oü×çÞw (ÚHê koìBó) KBui|køñlû|øBÿ Gú koìBó Gú ÆõoÚBGê|OõWùþ GBæOpÿ Gõk. 
ðPýXú|âýpÿ 

OíBìþ GýíBoAðþ (Gú Wrüà GýíBo) Þú ÎçDî âBuPpôKBoqÿ @ðùB GùHõk üBÖPú Gõk, koÎçDî oü×çÞw øî KBui ðzBó kAkðl; Gú Æõoÿ Þú GùHõk koÎçDî
oü×çÞw, Gú ìõAqAR GùHõk koÎçDî âBuPpôKBoqÿ ô OvpüÐ koOhéýú ìÏlû AðXBï âpÖQ Þú Aüò ìõAok ìõWI OBCüýl ÖpÂýú Aôèýú ìB ìþ|yõðl. ìB ìÏPÛl
øvPýî Þú KBui Aôèýú Gú OroüÜ GõOõèýñõï ìþ|OõAðl Ký{|Gýñþ| Þññlû KBui GÏlÿ Gú WpAcþ (KýéõoôKçuPþ üB KýéõoôìýõOõìþ) Gú k|ðHBë Îõk ÎçDî GByl. 
Þéýl ôAsû:|GýíBoÿ oü×çÞw ìÏlû Gú ìpÿ ìÛBôï, âBuPpôKBoqÿ ô uî GõOõèýñõï
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« gastroesophageal reflux disease
«« proton pump inhibitor
««« dyscoordination E-mail: mirbagherimd@yahoo.com
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OroüÜ uî GõOõèýñõï

ìþ|GByl.(2|), ÎõAìê AcPíBèþ AüXBk @ó ÎHBoOñl Aq: küBGQ ðõÑ 2,
Î×õðPùBÿ ôüpôuþ, GýíBo|øBÿ Þçsó ôAußõæo, AðvlAk ÞBmJ,
AgPçæR ìPBGõèýà–Òlk kAgéþ ô AgPçæR Î¿Hþ. koAÒéI ìÇBèÏBR
yBüÏPpüò ÎéQ âBOpôKBoqÿ AülüõKBOýà Gõkû AuQ.(4 ô 3),koìÇBèÏBR
ìhPéØ| , ko02 OB 05 ko¾l ìõAok oü×çÞw OBCgýpkoOhéýú ìÏlû ârAo}
ylû AuQ.(7 ô 5), koâBuPpôKBoqÿ, AOvBÑ ìÏlû ìþ|OõAðl AqÆpüÜ
AÖrAü{ AgPçÙ ÖzBoìÏlÿ- ìpôÿ, AÖrAü{ cXî ìõAk oü×çÞvþ,
AÖrAü{ kÖÏBR yê yló Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ ô AÖrAü{ Opye Auýl
GBÎU Ozlül oü×çÞw yõk. uñPþ| âpAÖþ Gú ÎñõAó oô} AuPBðlAok
Æçüþ Ozhý¿þ âBuPpôKBoqÿ ìÇpf AuQ.(8), ølÙ AqAüò ìÇBèÏú
Aüò Gõk Þú GpAÿ Aôèýò GBoðzBó køýî @üB OroüÜ uî GõOõèýñõï ìþ|OõAðl
GBÎU GùHõk ÎçDî oü×çÞw ô âBuPpôKBoqÿ koGýíBoAðþ yõk Þú øírìBó
Aqoü×çÞw ìÛBôï ô âBuPpôKBoqÿ oðY ìþ|Gpðl?

oô} Gpouþ|
GýíBoAó

uýrkû GýíBoìHPç Gú oü×çÞw ìÛBôï Gú koìBó øípAû GB OBCgýpko
Ohéýú ìÏlû Aqkÿ ìBû uBë 4831 OB AoküHùzQ ìBû uBë 6831 ìõok
ìÇBèÏú ÚpAoâpÖPñl. 5 GýíBoìpk ô 8 GýíBoqó GB uò ìPõuÈ 93||uBë
(kAìñú uñþ 71 OB 07 uBë) Gõkðl. ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú ÎHBoR Gõkðl
Aq:1)uõq} upkë üB oâõosüPBuýõó ìPõuÈ OB ylül (AußõoÎçDî
oü×çÞw ||“||6) GýzPpAquú GBokoø×Pú ô clAÚê Gú ìlR uú ìBû Îéþ|oÒî
ì¿pÙ |gm 04| AìLpAqôë oôqAðú üB ìÛBküpkô GBokooôquBüp|IPP|øB ô 2)
ASHBR OBCgýpkoOhéýú ìÏlû koìÇBèÏú uñPþ| âpAÖþ (Îlï Ohéýú Gý{ Aq
05 ko¾l ìdPõüBR ìÏlû GÏl Aqkô uBÎQ üB Îlï Ohéýú Gý{ Aq01 ko¾l
ìdPõüBR ìÏlû GÏl Aq̂ùBouBÎQ). ìÏýBoøBÿ gpôZ AqìÇBèÏú yBìê
cÃõoqgî KLPýà ÖÏBë, ìpÿ GBoR, AðvlAk gpôWþ ìÏlû ô OÓýýp
yßê Kýéõoko@ðlôußõKþ, uBGÛú WpAcþ ìÏlû üB oôkû, GBokAoÿ,
Aôoìþ, küBGQ, ì¿pÙ AgýpkAoôøBÿ @ðPþ Þõèýñpsüà ô AqôÖBsüQ
ADõqüñõÖýéýà Gõkðl. AqGýíBoAó kog¿õÁ ̂ùBoÎçìQ ìpGõÉ Gú
oü×çÞw (uõq} upkë kocBèQ AuPpAcQ üB gõAGýlû«, uõq} up
kë kocBèQ AüvPBkû üB ÖÏBèýQ««, oâõosüPBuýõó ô kok uýñú
ÒýpÚéHþ) ô y{ ÎçìQ ìpGõÉ Gú âBuPpôKBoqÿ (OùõÑ, AuP×pAÕ, ð×i /
@oôÕ qkó«««, AcvBx uñãýñþ GÏl Aqì¿pÙ ÒnA ««««, uýpÿ
qôkox ô Gþ|AyPùBüþ) uõAë |yl. øpÎçìQ GpAuBx ylR ô kÖÏBR
ôÚõÑ @ó, Aq0 OB 21 |koWú|Gñlÿ |yl (Wlôë 1) ô AußõoÞéþ ÎçDî, Gp
AuBx ìXíõÑ AußõoÎçDî oü×çÞw (clAÞTp84) ô âBuPpôKBoqÿ
(clAÞTp27) ìdBuHú  | âpkül. 

@ðlôußõKþ
OíBìþ GýíBoAó OdQ @ðlôußõKþ GB kAoôÿ gõAJ|A~ôo(ìýlAqôæï) ko

ôÂÏýQ gõAGýlû Gú Kùéõÿ ̂M GÏl Aqüà yI ðByPB ÚpAo| âpÖPñl. cÃõoüB
ÖÛlAó AqôÖBsüQ GpAuBx ÆHÛú|Gñlÿ|selegnAsoL |koWú|Gñlÿ |yl.(9),
koOíBìþ GýíBoAó, GpAÿ ok AqôÖBsüQ ADõqüñõÖýéýà, GýõKvþ ìpÿ Gú ÖB¾éú
2 ô 8 uBðPþ|ìPpÿ AqAu×ñßPpOdPBðþ ìpÿ AðXBï âpÖQ. uLw 002 ôAcl Aq
uî GõOõèýñõï (|AxoT munilutuB ,ku ,mrahpoiB nespI ,tropsyD|)
kokAgê |cc|4 Aqìdéõë uBèýò oÚýÜ yl ô GB AuP×Bkû Aquõqó
AußépôOpAKþ AuPBðlAok AðlAqû 52 Gú kAgê ̂ùBooGÐ Au×ñßPpKýéõoOroüÜ
âpkül (05 ôAcl kAgê øpÚvíQ). GÏl AqOroüÜ, GýíBoGú ìlR 2 uBÎQ
OdQ ðËpâpÖPú yl, uLw GÏl OpgýÀ âpkül. Kýãýpÿ Oé×ñþ OB 42
uBÎQ GÏl, AqðËpGpouþ ASpAR WBðHþ üB ÎõAoÅ qôkox AðXBï |yl. 

uñPþ|âpAÖþ Ohéýú ìÏlû«««««

uñPþ| âpAÖþ GpAuBx oôyùBÿ AuPBðlAok Oõ¾ýú|ylû (11 ô 01)AðXBï ìþ|yl.
OíBï ìÇBèÏBR ¾HdùB, GÏl Aqüà yI ðByPB ¾õoR ìþ| âpÖQ. ÒnAüþ Þú
cBôÿ kô  Îlk  Ohî ìpÕ  ìhéõÉ|ylû GB  |diolloC rufluS m 99-cT, kô Oßú
ðBó uBðlôǜþ ô 002 uþ|uþ @J Gõk, Gú GýíBokAkû ìþ|yl ô GçÖB¾éú
GÏl Aq@ó, Gpouþ küñBìýà ypôÑ ìþ|yl.

OB kÚýÛú 021|, koøpkÚýÛú üà O¿õüpGB kôoGýò âBìBÿ Oà|up

« supine heartburn
«« upright heartburn
««« belching/bloating
«««« postprandial fullness
««««« gastric emptying scintigraphy 

kÖÏBR

0 |Glôó ÎçìQ
1 ÎçDî OñùB GÏl Aqì¿pÙ ÒnAÿ gB¾þ oj ìþ|køñl.
2 ÎçDî üà oôqkoø×Pú ôWõk kAoðl.
3 ÎçDî 4-2 GBokooôqoj ìþ|køñl.
4 ÎçDî oôqAðú|Aðl, ôèþ üà GBokooôqoj ìþ|køñl.

2|¤| ÎçDî ̂ñlüò GBokooôqoj ìþ|køñl.

ylR

ÎçDî g×ýØ ìþ|GByñl ô GB qðlâþ oôqAðú OlAgéþ ðlAoðl.
2 |ÎçDî ìPõuÈ ìþ|GByñl ô ìBðÐ ÖÏBèýPùBÿ oôqAðú ìþ|yõðl.
3 ÎçDî ylül ìþ|GByñlô Gú ÆõoWlÿ GB ÖÏBèýPùBÿ oôqAðú OlAgêkAoðl.

Außõo ÎçìQ

Wlôë 1|: ðípû|køþ (Außõoüñä) ÎçDî
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|kÞPpìýpGBÚpÿ| ôøíßBoAó

(|ynamreG ,snemeiS ,moC-E|), ô uLw kô O¿õüp, øpÞlAï Gú ìlR
üà kÚýÛú, kokÚBüÜ 081| ô 042| âpÖPú|ìþ|yl. uLw ìÇBèÏú OXrüú ô
Odéýê ô ÖBqOBCgýpÿ, |½ T |ô AðlÞw AcPHBx ìÏlû «(kouBÎBR kôï
ô̂ùBoï) ìdBuHú ìþ|yl. ||AcPHBx ÞíPpAq05% kokô uBÎQ ô ÞíPpAq
01% kôùBouBÎQ Gú ÎñõAó AcPHBx ÆHýÏþ ô ÒýpÆHýÏþ|Gõkó øpüà
Gú ÎñõAó OBCgýpkoOhéýú ìÏlû OéÛþ ìþ|yl. (21)

|Hp |ìBðýPõoüñä ìpÿ
GýíBoAó, kAoôøBÿ |IPP |ô OíBìþ kAoôøBÿ küãpÿ oA Þú OõAðBüþ

ASpânAoÿ GpcpÞQ ìÏlû kAyPñl, Aqüà ø×Pú ÚHê ô |2HGéõÞpøB oA Aqüà
oôqÚHê Aq@qìBü{ ÚÇÐ Þpkû ô koÆþ 42 uBÎQ qìBó AðXBï @qìõó ðýrAq
ì¿pÙ |IPP |üB @ðPþ|Auýl gõkkAoÿ Þpkû Gõkðl. AqGýíBoAó gõAuPú
ìþ|yl Þú Æþ AðXBï @qìBü{, OpWýdB« @J Ghõoðl ô Aqì¿pÙ Úùõû ,
^Bÿ ô @J ìýõû KpøýrÞññl. ìBðýPõoüñä |Hpìpÿ AqÆpüÜ |Hp |AèßPpôk
ô üà ÂHÈ küXýPBèþ (|KD ,kramneD ,cnI ,cinortdeM|) AðXBï
ìþ|yl. ÚHê AqAðXBï ìÇBèÏú, KpôJ |HpkAgê ìdéõèùBÿ GBÖpÿ GB |Hp

|ìÏBkë 7 ô 1 ÞBèýHpû ìþ|yl. KpôJ koÖB¾éú 5uBðPþ|ìPpÿ KpôârüíBë Gú
Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ ânAyPú ô Gú GýíBoAó @ìõq} kAkû ìþ|yl Þú ôÚBüÐ
ìpGõÉ Gú ÎçDî Îíõìþ oA GB ÖzBokAkó kÞíú|Aÿ Þú oôÿ kuPãBû ìõWõk
Gõk, SHQ Þññl. oü×çÞw Auýl, Gú ÞBø{ |Hp |ìpÿ Gú ÞíPpAq4 ô Gú
ìlR Gý{ Aq01 SBðýú AÆçÝ ìþ|yl.(31), |ko¾l qìBðþ Þú |HP | ÞíPpAq4
Gõk, OÏlAk oü×çÞw|øBÿ Auýlÿ ô Æõæðþ|Opüò AKýrôk oü×çÞw (Gú
kÚýÛú) SHQ ìþ|yl. 

AoqüBGþ KBui Gú koìBó 
AqGýò ÎçDî GýíBoAquú ìBû ÚHê AqAðXBï @ðlôußõKþ, @qAokøñlû|Opüò

ÎçìQ Gú ÎñõAó ÎçìQ A¾éþ ô uBüpÎçDî Gú ÎñõAó ÎçDî ÖpÎþ OÏpüØ
ìþ|yõðl ô ÎçDî ÖpÎþ ô A¾éþ GpAÿ øpâpôû AqÎçDî ìpGõÉ Gú
oü×çÞw ô âBuPpôKBoqÿ Gú ¾õoR WlAâBðú ìzhÀ ìþ| âpkülðl.
GùHõk««øpÞlAï AqÎçDî Gú ¾õoR ÞBø{ ̂ùBoAußõoGBèýñþ üB GýzPp
ðvHQ Gú AußõoAôèýú ô oÖÐ «««ÎçDî Gú ¾õoR OÓýýpAußõoGú ¾×p
OÏpüØ ìþ|yl. KBui ««««ðýrGú ¾õoR GùHõk üB oÖÐ ÎçìQ A¾éþ üB
clAÚê kô ÎçìQ ÖpÎþ kuQ| Þî Gú ìlR ̂ùBoø×Pú GÏl AqOroüÜ
OÏpüØ ìþ|yl. Îlï KBui«««««ðýrqìBðþ Gú ÞBoìþ oÖQ Þú GýíBo
ìzh¿BR KBui Gú koìBó oA Kpðíþ Þpk.

||ðPBüY uñPþ| âpAÖþ Ohéýú ìÏlû ðýr̂ùBoø×Pú Kþ AqypôÑ koìBó ìpôo
ìþ|yl Þú AâpAcPHBx ìÏlû kokô uBÎQ ÞíPpAq05% ô kôùBouBÎQ
ÞíPpAq01% Gõk, Gú ÎñõAó GpâzQ ÎçDî Gú cBèQ ðpìBë koðËpâpÖPú|
ìþ|yl. GùHõk koOhéýú ìÏlû qìBðþ Gú ÞBoìþ|oÖQ Þú AcPHBx ìÏlû

ðvHQ Gú uñPþ| âpAÖþ Aôèýú ÞBø{ ìþ|üBÖQ, ôèþ øí̀ñBó GýzPpüB
ìvBôÿ 05% kokô uBÎQ ô/üB GýzPpüB ìvBôÿ 01% kôùBouBÎQ GBÚþ
ìþ|ìBðl. AâpìýrAó AcPHBx ìÏlû OÓýýpðíþ| Þpk üB AÖrAü{ ìþ|üBÖQ Gú
ÎñõAó Îlï KBui OéÛþ ìþ|yl. 

ìpAcê ìÇBèÏú ôOXrüú ôOdéýê kAkû|øB
Aüò ìÇBèÏú OõuÈ ÞíýPú AgçÝ Kryßþ kAðzãBû O¿õüI yl.

ìpAcê AðXBï ìÇBèÏú Glüò ¾õoR Gõk Þú GÏl AqkoüBÖQ Öpï oÂBüQ|ðBìú,
âpÖPò ypf cBë ô AðXBï ìÏBüñú, Gpouþ uñPþ| âpAÖþ Ohéýú ìÏlû AðXBï
ìþ|yl ô GýíBoAðþ Þú OBCgýpkoOhéýú ìÏlû kAyPñl ìPÏBÚHB« |HP|ìPpÿ
ìþ|ylðl. uLw GýíBoAó OdQ @ðlôußõKþ ô OroüÜ Kýéõoüà uî
GõOõèýñõï ÚpAoìþ| âpÖPñl. GÏl AqOroüÜ, koìBó GB kôqÚHéþ |IPP |AkAìú
ìþ|üBÖQ. koø×Pú|øBÿ 2, 4 ô 8 GÏl AqOroüÜ, ìXlkA« ÎçDî GBèýñþ GýíBoAó
Kpuýlû ô 4 ø×Pú GÏl AqkoìBó ðýruñPþ| âpAÖþ Ohéýú ìÏlû OßpAoìþ|yl. 

AÆçÎBR AqÆpüÜ GpðBìú @ìBoÿ |)ASU ,sionillI :ogacihC

,+CP/SSPS ,.cnI SSPS( SSPS |ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl. GpAÿ
Gpouþ OõqüÐ ðpìBë ìPÓýpøB Aq@qìõó |vonrimS-vorogomloK |ô
WùQ AðXBï ìÛBüvú @ðùB Aq@qìõðùBÿ ìrkôZ |tset-t|««««««GpAÿ
ìPÓýpøBüþ GB OõqüÐ ðpìBë ô |tset namdeirFGpAÿ ìPÓýpøBÿ ÖBÚl OõqüÐ
ðpìBë AuP×Bkû Þpküî. GpAÿ ìÛBüvú KBui|køñlû|øB ô ÒýpKBui|køñlû|øB
(oü×çÞw üB âBuPpôKBoqÿ), Aq@qìõðùBÿ ìvPÛêtset-t|«««««««

|GpAÿ ìPÓýpøBüþ GB OõqüÐ ðpìBë ô Aq|tset-U yenttihW-nnaM |GpAÿ
ìPÓýpøBÿ ÖBÚl OõqüÐ ðpìBë AuP×Bkû yl. koOíBï ìpAcê |50.0<p |Aq
ðËp@ìBoÿ ÚBGê OõWú OéÛþ yl.

üBÖPú|øB
ìzh¿BR Aôèýú GýíBoAó koWlôë 2 @ôokû ylû AuQ. ìXíõÑ Außõo

ÎçDî oü×çÞw Aq8/21 ± 8/72 Aôèýú Gú 9 ± 6/31 (100/0=p|) 
6/8 ±3/41 (100/0=p) ô 4/31 ± 6/61 (|210/0=p) ðýrGú OpOýI ko
ø×Pú|øBÿ 2, 4 ô 8 ÞBø{ üBÖQ (yßê 1). Gú ÆõoÞéþ KBui koÎçDî
oü×çÞw ko9 GýíBo(2/96 ko¾l) ìzBølû yl. koø×Pú ̂ùBoï GÏl Aq
koìBó, KBui ÚBGê|OõWùþ koAußõoÎçDî oâõosüPBuýõó)210/0=p(

uõq} upkë kocBèQ gõAGýlû)100/0=p(, uõq} upkë kocBèQ

« gastric retention index 
«« improvement
««« resolution
«««« response
««««« no response
«««««« paired samples t-test 
««««««« independent samples t-test
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AüvPBkû |)500/0=p( |ô ìXíõÑ ÎçDî oü×çÞw |)100/0 =p(külû yl.
KBui koÎçDî AgP¿B¾þ Gú ¾õoR qüpìzBølû âpkül: oâõosüPBuýõó
(5/55 ko¾l), uõq} upkë kocBèQ gõAGýlû (09 ko¾l), uõq}
upkë kocBèQ AüvPBkû (07 ko¾l) ô kok uýñú ÒýpÚéHþ (8/24 ko¾l).
ìXíõÑ AußõoÎçDî âBuPpôKBoqÿ Aq3/51± 8/13 koAGPlA, Gú
7/21±5/51 )200/0=p(, 8/1±2/41 |)200/0=p( |ô 6/21±61 |)600/0=p(

|Gú OpOýI koø×Pú|øBÿ2, 4 ô 8 ÞBø{ üBÖQ (yßê 2). Gú ÆõoÞéþ KBui
koÎçDî ìpOHÈ GB âBuPpôKBoqÿ, ko9 GýíBo(2/96 ko¾l) ìzBølû yl.
koø×Pú ̂ùBoï GÏl AqkoìBó, KBui ÚBGê|OõWùþ koAußõoÎçDî OùõÑ
)220/0=p(, ð×i/@oôÕ)200/0=p(, uñãýñþ upkë)200/0=p(,
Gþ|AyPùBüþ |)20/0=p( |ô ìXíõÑ ÎçDî âBuPpôKBoqÿ |)200/0=p( |külû
yl. KBui koÎçDî AgP¿B¾þ Gú ¾õoR qüpìzBølû âpkül: OùõÑ

yßê 1|: AußõoÎçDî oü×çÞw ÚHê ôGÏl AqkoìBó øípAû GB 
kAìñú AÆíýñBó 59| ko¾l  ||50/0|>p åå, 10/0|>p å

yßê 2: AußõoÎçDî âBuPpôKBqÿ ÚHê ôGÏl AqkoìBó øípAû 
GB kAìñú AÆíýñBó 59 ko¾l  10.0|>p å

|4/2 1 1 0 1 02 02 0 02 2/0 4/0 0 7/0 koWú A |qó 64 1

|2/5 1 1 0 1 64 64 0 72 9/0 2/1 0 5/1 |ðpìBë qó 92 2

|021 68 4 68 4 592 431 261 321 9/03 1/01 5/84 3/6 |ðpìBë qó 71 3

|6/91 8 8 0 2 031 821 2 75 4/5 3/6 1/0 2/7 |ðpìBë qó 62 4

|3/1 0 0 0 0 11 11 0 7 1/0 2/0 0 1/0 |ðpìBë qó 54 5

|5/12 5 5 5 5 89 92 96 57 2/4 7/1 2/8 9 koWú B |ìpk 93 6

|5/4 1 0 0 0 82 0 0 0 8/0 0 0 0 |ðpìBë qó 05 7

|5/91 8 3 4 8 09 05 02 06 1/4 3/3 6 8 |ðpìBë qó 32 8

|3/71 01 5 8 01 58 77 9 45 4 1/5 3/2 3/7 |ðpìBë ìpk 24 9

|9/41 3 3 2 3 48 47 01 47 9/3 6/7 1/1 8/6 |ðpìBë ìpk 53 01

|11 6 6 0 6 65 65 0 24 4/3 9/4 0 7/5 |ðpìBë ìpk 65 11

|- - - - - - - - - - - - - koWú C |qó 52 21

|- - - - - - - - - - - - - |ðpìBë ìpk 07 31

koWú 
kÿ ìvPp|*|

ìBðýPõoüñä |Hp 

@ðlôußõKþ Wñw uò GýíBo|Æõæðþ|Opüò oü×çÞw (kÚýÛú) OÏlAk kÖÏBR oü×çÞw ko¾l qìBðþ Þú |4<Hp |AuQ

T U S P T U S P T U S P

Wlôë 2|: ìzh¿BR GýíBoAó ôüBÖPú|øBÿ @ðlôußõKþ ÖõÚBðþ ô|ìBðýPõoüñä |Hp

P: GÏl AqÒnA, |S: gõAGýlû, |U: AüvPBkû ô |T: OõOBë
*|GpÆHÜ koWú retseeM eD
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(1/75 ko¾l), AuP×pAÕ (001 ko¾l), ð×i/@oôÕ (5/55 ko¾l),
uñãýñþ upkë (08 ko¾l), uýpÿ qôkox (57 ko¾l) ô Gþ|AyPùBüþ
(001 ko¾l). 

AußõoÞéþ ÎçDî (ìXíõÑ âBuPpôKBoqÿ ô oü×çÞw) Aq3/12±3/95
koAGPlA Gú 71 ± 8/92)100/0=p(,|3/1±5/82 |)100/0=p( |ô 6/22±6/23
)400/0=p( |Gú OpOýI koø×Pú|øBÿ 2, 4 ô 8 ÞBø{ üBÖQ.

ðPBüY uñPþ| âpAÖþ Ohéýú ìÏlû ìõok @ðBèýrÚpAoâpÖQ. 11 GýíBo
(6/48%) ko021 kÚýÛú, 11 GýíBo(6/48%) ko042 kÚýÛú ô 9 GýíBo(2/96%)
koøpkô qìBó, OBCgýpkoOhéýú ìÏlû kAyPñl. Gú ÆõoìPõuÈ koìBó,
GBÎU ÞBø{ AcPHBx ìÏlû kouBÎQ kôï Aq2/11±4/75 ko¾l Gú
1/91±6/24 ko¾l )250/0=p( |ô kouBÎQ ̂ùBoï Aq3/5±4/21 ko¾l Gú
8/7±1/9 ko¾l (|434/0=p|) yl (yßê 3). |½T |øî Aq3/63±6/731
kÚýÛú Gú 45±311 kÚýÛú |)532/0=p( | ÞBø{ üBÖQ. koÂíò koìBó ìñXp
Gú ðpìBë yló ô GùHõk Ohéýú ìÏlû Gú OpOýI ko7 GýíBo(8/35%) ô 3
GýíBo(1/32%) âpkül.

Gú Wrüà GýíBokoGÛýú GýíBoAó KBui koÎçDî âBuPpôKBoqÿ GB GùHõk
koÎçDî oü×çÞw øípAû Gõk ô uBüpGýíBoAó, Gú Wrkô GýíBo, koÎçDî
âBuPpôKBoqÿ gõk GùHõk Ohéýú ìÏlû oA kouñPþ| âpAÖþ ðzBó kAkðl. OñùB
üà GýíBoGùHõk ÚBGê|OõWùþ koÎçDî ìpGõÉ Gú âBuPpôKBqÿ üB
oü×çÞw üB ðPBüY uñPþ| âpAÖþ ðzBó ðlAk ô uBüpGýíBoAó clAÚê koüßþ
AqÎçDî oü×çÞw üB âBuPpôKBoqÿ üB ðPBüY uñPþ| âpAÖþ GùHõkÿ kAyPñl.
OñùB kô GýíBoAqøzQ GýíBoÿ Þú koøpkôÎçDî ìpOHÈ GB âBuPpôKBoqÿ ô
oü×çÞw KBui kAyPñl, KBuhþ koðPBüY uñPþ| âpAÖþ ðzBó ðlAkðl. ko
ø×Pú ̂ùBoï GÏl AqOroüÜ, AußõoÎçDî oü×çÞw, koGýíBoAðþ Þú KBui
koÎçDî âBuPpôKBoqÿ kAyPñl, Gú ìýrAó 6/01±2/71 (100/0=p|) ô ko
GýíBoAðþ Þú OvpüÐ Ohéýú ìÏlû kouñPþ| âpAÖþ kAyPñl, Gú ìýrAó
21±8/31 (|900/0=p|) ÞBø{ üBÖQ. 

øíBó ÆõoÞú koWlôë 3 ðzBó kAkû ylû AuQ, AußõoìXíõÑ
ÎçDî oü×çÞw koâpôû KBui|køñlû ô ÒýpKBui|køñlû (Gú ÎçDî
oü×çÞw) Gú OpOýI 2/01 ± 83 ô 6 ± 81 Gõk Þú Gú ÆõoìÏñþ|kAoÿ
AgPçÙ kAyPñl (|810/0=p|), ôèþ koìõok üBÖPú|øBÿ |Hp|ìPpÿ ô ylR
âBuPpôKBoqÿ Gýò kô âpôû AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ ôWõk ðlAyQ.

GýíBoAó clAÚê GpAÿ ̂ùBoìBû Kýãýpÿ ylðl. øýa| âõðú ÎBoÂú|Aÿ Gú
kðHBë OroüÜ GõOõèýñõï koøýa ÞlAï AqGýíBoAó ìzBølû ðzl. Æõë ìlR
ìPõuÈ Ovßýò ÎçDî (âBuPpôKBoqÿ ô/üB oü×çÞw) koâpôû
KBui|køñlû, 7/3±8/01 ø×Pú Gõk.

GdU
koìBó âBuPpôKBoqÿ Gú ÆõooAüY oôÿ ÎõAìê KpôÞýñPýà yBìê

ìPõÞéõKpAìýl, kôìLpülôó, uýrAKpAül ô AoüPpôìBüvýò ìPípÞrylû
AuQ, AìB yõAøl cBÞþ AqOBCSýpìdlôk @ðùB ìþ|GByl ô Gpgþ AôÚBR ASp
ì×ýl Aüò kAoôøB Gú ôuýéú ÎõAoÅ WBðHþ ÚBGê|OõWùzBó ìdlôk
ìþ|yõk. ìPBCu×Bðú øýa| ÞlAï AqÎõAìê KpôÞýñPýßþ Þú Aìpôqû kokuPpx
øvPñl, Gú ÆõoAgP¿B¾þ oôÿ KýéõoìõöSpðývPñl ô øíýò ìõÂõÑ
ìíßò AuQ OõWýú| Þññlû Aüò ìÇéI GByl Þú ̂pA GýíBoAó ìHPç Gú
âBuPpôKBoqÿ ô ðBøíBøñãþ @ðPpôkDõkðBë, øíýzú GB koìBó KpôÞýñPýà
GùHõk ðíþ|üBGñl. üà AðPhBJ koìBðþ koâBuPpôKBoqÿ uî GõOõèýñõï
AuQ Þú ìùBoÞññlû AðPÛBë ðõoôOpAðvíýPpÞõèýñpsüà ìþ|GByl ô ko
koìBó âBuPpôKBoqÿ ðPýXú ìõÖÛþ kAyPú|AuQ.(51 ô 41), GõOõèýñõï Aq
ÆpüÜ ìùBoÒýpÚBGê GpâzQ @qAkuBqÿ AuPýê Þõèýò, AìõAZ ÖzBoÿ
KýéõooA ÞBø{ ìþ|køl ô GBÎU ðpìBë|yló ÖÏBèýQ KpüvPBèPýà
@ðPpôkDõkðBë ìþ|yõk .(61)

yßê 3: ìñdñþOhéýú ìÏlû ÚHê ôGÏl AqOroüÜ uî GõOõèýñõï

|810/0 81 ± 6 83 ± 2/01 |AußõoÞéþ ÎçDî oü×çÞw

|16/0 3/82 ± 5/41 3/53 ± 3/02 |AußõoÞéþ ÎçDî âBuPpôKBoqÿ

|643/0 7/06 ± 7/11 35 ± 5/01 |Ohéýú ìÏlû ko021 kÚýÛú(ko¾l)

|374/0 7/11 ± 6/7 41 ± 8/1 |Ohéýú ìÏlû ko042 kÚýÛú(ko¾l)

|9/0 4/91 ± 1/2 4/22 ± 04 koWú kÿ ìvPp*|

|9/0 19 ± 6/6 7/38 ± 7/39 |kÖÏBR oü×çÞw Auýl

|57/0 7/7 ± 5/2 2/31 ± 5/92 |Æõæðþ|Opüò oü×çÞw (kÚýÛú)

|8/0 1/4 ± 1/2 7/5 ± 3/01 |ko¾l qìBðþ Þú |4<Hp |AuQ

|eulav-p |Îlï KBui KBui KBoAìPp

Wlôë 3|: ìzh¿BR KBui|køñlû|øB ôÒýpKBui|køñlû|øB Gú ÎçDî oü×çÞw

|erocS retseeM eD*
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GpAuBx ìßBðývî Îíê, AðÛHBÂBR ÎÃçðþ Au×ñßPpKýéõoìùBo
ìþ|yõk; ènA ÖõADl koìBðþ GýzPpkoâpôøþ ìõok AðPËBoAuQ Þú AuLBuî
KýéõokoAüXBk âBuPpôKBoqÿ @ðùB ðÛ{ kAyPú GByl. kôñl uBë Agýpko
ìõok ASpOroüÜ uî GõOõèýñõï kokoìBó âBuPpôKBoqÿ ìÇBèÏBR GvýBoÿ
AðXBï ylû AuQ. koìÇBèÏú ÎrAèlüò«|ô øíßBoAð{ (41) Þú Gú Gpouþ
y{ GýíBoìHPç Gú âBuPpôKBoqÿ küBGPþ KpkAgPñl, GùHõk ÎçDî ko55%
ô GùHõk koOhéýú ìÏlû ko22% ìõAok külû yl. koìÇBèÏú ìýép««||ô
øíßBoAð{ (71), GùHõk GBèýñþ ô uñPþ| âpAÖýà ko7| ð×pAq8 GýíBoìHPç Gú
âBuPpôKBoqÿ AülüõKBOýà ìzBølû âpkül ô ìBOEõ«««ô øíßBoAð{(8)

ðýrðzBó kAkðl Þú OroüÜ OõÞvýò GõOõèýñõï OñùB ko73 ð×pAq36
GýíBo(34%) ìõöSpGõkû ô Ovßýò ÎçDî ÞõOBû|ìlR ô Gú ÆõoìPõuÈ kô
ìBû Gõkû AuQ. ÚBGê mÞpAuQ Þú OroüÜ GõOõèýñõï koøýa| ÞlAï AqAüò
ìÇBèÏBR ÎBoÂú WBðHþ gB¾þ oA koKþ ðlAyPú AuQ.

Gú kèýê Aüñßú âBuPpôKBoqÿ üßþ AqÎéê oü×çÞw ìÛBôï Gú koìBó
AuQ, ÖpÂýú ìB Aüò Gõk Þú øpâõðú GùHõkÿ koylR âBuPpôKBoqÿ,
ìíßò AuQ ÎçDî oü×çÞw oA koGýíBoAðþ Þú Aqøpkô AgPçë oðY
ìþ|Gpðl, Ovßýò køl. GpAuBx AÆçÎBR ìB Aüò Aôèýò ìÇBèÏú|Aÿ AuQ
Þú Gú Gpouþ OroüÜ Kýéõoüà uî GõOõèýñõï oôÿ ÎçDî oü×çÞw ko
âpôøþ AqGýíBoAó ìþ|KpkAqk Þú Gú ÆõoøírìBó, oü×çÞw ìÛBôï Gú
koìBó ô âBuPpôKBoqÿ kAoðl. 

üBÖPú|øBÿ ìB koìõok ASpAR OroüÜ GõOõèýñõï GpÎçDî âBuPpôKBoqÿ ô
Ohéýú ìÏlû ìñÇHÜ GpìÇBèÏBR ÚHéþ AuQ, AìB WBèHPpAüñßú koìÇBèÏú
ìB OroüÜ GõOõèýñõï GBÎU GùHõk ÎçDî oü×çÞw koAÞTpGýíBoAó yl ô Aüò
KBui koÎçDî uõq} upkë (AüvPBkû ô gõAGýlû), OùõÑ, ð×i/@oôÕ
qkó, AcvBx uñãýñþ GÏl Aqì¿pÙ ÒnA ô Gþ|AyPùBüþ ÚBGê OõWú Gõk.
GB ôWõk Aüñßú uBüpÎçDî ÞBø{ üBÖPñl, AqðËp@ìBoÿ ìÏñþ|kAoðHõkðl.
GùHõk ÎçDî oü×çÞw ìñÇHÜ GB OvpüÐ Ohéýú ìÏlû kouñPþ| âpAÖþ Gõk.
koAüò ìÇBèÏú øî ìBðñl uBüpìÇBèÏBR, OroüÜ Kýéõoüà GõOõèýñõï
øýa| âõðú ÎBoÂú WBðHþ koKþ ðlAyQ, ìPõuÈ Æõë ìlR Ovßýò
ÎçDî koGýíBoAó ÞõOBû Gõk ô GÏl AqìlOþ ÎçDî Aôèýú ìXlkA« ÊBøpyl.
AußõoAôèýú  ÎçDî oü×çÞw Gú ÆõoÚBGê OõWùþ koâpôøþ AqGýíBoAó
Þú ÎçDízBó GB koìBó GùHõk üBÖPú| |Gõk, GýzPpGõk ô ylR GýzPpÎçDî
oü×çÞw Aôèýú, Ký{|Gýñþ| Þññlû KBui ÎçìPþ Gú koìBó Gõk; ôèþ Aüò
ìõok koGBoû uBüpìPÓýpøB AqÚHýê AußõoÎçDî âBuPpôKBoqÿ ô üBÖPú|øBÿ
|Hp|ìPpÿ ÚBGê OõWú ðHõk. koAÒéI ìõAokÿ Þú ÎçDî âBuPpôKBoqÿ Gú
koìBó KBui kAkû Gõk üB Ohéýú ìÏlû GùHõk kAyQ, ÎçDî oü×çÞw ðýrGú
¾õoR ÚBGê|OõWùþ ÞBø{ üBÖQ Þú Aüò üBÖPú AqÖpÂýú Aôèýú ìB cíBüQ
ìþ|| Þñl. GB OõWú Gú Aüò üBÖPú|øB, ìþ|OõAó ÎñõAó Þpk Þú AcPíBæ« ÎBìê
A¾éþ ÎçDî oü×çÞw ô Îlï KBui @ó Gú koìBó, Gú kèýê âBuPpôKBoqÿ

øípAû Gõkû ô koìBó âBuPpôKBoqÿ qìýñú|Aÿ, GBÎU GùHõk oü×çÞw ylû
AuQ.

Gú ÆõoÞéþ ðPBüY Aüò ìÇBèÏú AqAüò ÖpÂýú cíBüQ ìþ| Þñl Þú ko
GýíBoAó ìHPç Gú oü×çÞw ìÛBôï Gú koìBó øípAû GB âBuPpôKBoqÿ, GùHõk
Ohéýú ìÏlû ìþ|OõAðl koÞBø{ ÎçDî oü×çÞw ìõSpGByl. ìB ìÏPÛlüî
GýíBoAðþ Þú Gú OroüÜ GõOõèýñõï KBui kAkû|Aðl ÞBðlül ìñBuHþ GpAÿ
KýéõoôKçuPþ üB KýéõoôìýõOõìþ Gú ÎñõAó oôyþ GpAÿ Ovßýò Æõæðþ
ìlR ÎçDî AðPhBJ ìñBuHþ ìþ|GByñl ô OroüÜ GõOõèýñõï ìþ|OõAðl Gú
ÎñõAó üà oô} gõJ GpAÿ ÒpGBèãpÿ GýíBoAðþ Þú GýzPpüò uõk oA Aq
WpAcþ ìþ|Gpðl, Gú ÞBooôk . AèHPú Gú kèýê OÏlAk Aðlá ìõAok ìõok ìÇBèÏú
GpAÿ ASHBR ̂ñýò ÖpÂýú|Aÿ, ìÇBèÏBR GroâPpGB OÏlAk GýíBoAó GýzPp
Oõ¾ýú ìþ|yõk.

KýzñùBk ìB Aüò AuQ Þú koGýíBoAó ìHPç Gú oü×çÞw ìÛBôï Gú
koìBó, uñPþ| âpAÖþ Ohéýú ìÏlû AðXBï yõk. ko¾õoR ASHBR OBCgýpko
Ohéýú ìÏlû OõuÈ uñPþ| âpAÖþ, OroüÜ Kýéõoüà GõOõèýñõï ìñÇÛþ Gú
ðËpìþ|oul. yBül ¾çf GByl koìÇBèÏBR GÏlÿ Gú ðÛ{ koìBðþ
KýéõoôKçuPþ üB KýéõoôìýõOõìþ koGýíBoAó ìHPç Gú oü×çÞw ìÛBôï Gú
koìBó øípAû GB âBuPpôKBoqÿ Þú Gú OroüÜ Kýéõoüà GõOõèýñõï KBui kAkû|Aðl ðýr
KpkAgPú yõk.

ðPýXú|âýpÿ
üBÖPú|øBÿ Aüò ìÇBèÏú GpAÿ Aôèýò GBoðzBó ìþ|køñl Þú koGýíBoAó

ìHPç Gú oü×çÞw ìÏlû Gú ìpÿ ìÛBôï Gú koìBó Þú koGpouþ
uñPþ| âpAÖþ ìÏlû, OBCgýpkoOhéýú ìÏlû kAoðl, OroüÜ Kýéõoüà uî
GõOõèýñõï ìþ|OõAðl GBÎU GùHõk ÎçDî oü×çÞw Gú ìõAqAR GùHõk ko
ÎçDî âBuPpôKBoqÿ ô OvpüÐ Ohéýú ìÏlû kouñPþ| âpAÖþ yõk ô Gú Aüò
OpOýI ìþ|OõAó Gú üà koìBó ìõÖÜ GpAÿ Aüò kuPú AqGýíBoAó AìýlôAoGõk.

uLBuãrAoÿ
Glüò ôuýéú AqkAoôgBðú ìpÞrÿ øçë Acípô gBðî kÞPpoøýlû WùQ

Oùýú @ìLõë GõOõèýñõï ô ðýrÞéýú ÞBoÞñBó Gh{ @ðlôußõKþ GýíBouPBó
ìpÞrÿ ypÞQ ð×Q Ozßpô ÚlokAðþ ìþ|yõk.

« Ezzeddine 
«« Miller
««« Mathew
«««« response
««««« no response
«««««« paired samples t-test 
««««««« independent samples t-test
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Botulinum Toxin Injection

Pyloric Injection of Botulinum Toxin for
the Treatment of Refractory

Gastroesophageal Reflux Disease
Accompanied with Gastroparesis

ABSTRACT

Background: Patients with gastroesophageal reflux disease (GERD)
unresponsive to proton pump inhibitor (PPI) therapy are often labeled as
having refractory GERD.  One of the probable etiologies of refractory
GERD is delayed gastric emptying. Refractory GERD associated with
gastroparesis is a complex condition with no definitive treatment to date.
We opted, for the first time, to test the hypothesis that whether
endoscopic pyloric injection of botulinum toxin alleviates the symptoms of
both disease conditions.

Materials and Methods: Thirteen patients with refractory GERD plus
gastroparesis -as confirmed by gastric emptying scintigraghy- underwent
endoscopic pyloric injection of botulin.

Results: Injection significantly improved both gastroparesis- and reflux-
related symptoms in the majority of patients but the duration of symptom
relief was relatively short. Responders to treatment had significantly
higher total reflux symptom scores (before injection) than nonresponders.
All but one of the patients in whom gastroparesis symptoms improved
also had improvements in reflux symptoms-which supports our
hypothesis.

Conclusion: We believe that response to toxin injection is a reliable
predictor of response to subsequent surgery (pyloroplasty or
pyloromyotomy) following the recurrence of symptoms. Govaresh/ Vol. 12,
No. 3, Autumn 2007; 161-167

Keywords: Refractory gastroesophageal reflux, Gastroparesis,
Botulinum toxin
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