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بيست و يکمين کنگره گوارش و کبد ايران از روز سه شنبه 25 لغايت 
مجازی  (بصورت   2021 نوامبر   19-16(  1400 ماه  آبان   28 جمعه 
و عدم صدور  کوويد 19  پاندمی  ماندن  باقی  به  توجه  با  برگزارگرديد. 
رعايت  لزوم  و   کنگره  برگزاری  جهت  بهداشت  وزارت  سوی  از  مجوز 
پروتوکل های بهداشتی، هيئت مديره انجمن متخصصين گوارش و کبد 
ايران برای دومين سال متوالی تصميم گرفت، کنگره به صورت مجازی 
برگزار گردد. برخلاف سال گذشته اين بار سعی شد از ظرفيت حداکثری 
دانشگاه های علوم پزشکی کشور استفاده شود، به همين منظور و جهت 
روز  چهار  طی  کنگره،  برنامه  کشور  سراسر  اساتيد  حضور  از  استفاده 
متوالی و در دو سالن موازی با بيش از 175 سخنرانی و پنل و همچنين 
170 سخنران برگزار شد. با توجه به پلتفرم های پخش موجود در ايران 
و پهنای باند اينترنت کشوری، برای برگزاری کنگره از سه پلتفرم پخش 
از  بار  اولين  برای  و    Live Stream IAGH و   Skyroom، آنلاين 

پلتفرم  zoom نيز استفاده شد . 
که  بود  کشور  مجازی  های  همايش  بزرگترين  از  يکی  برنامه  اين 

تاکنون برگزار شده است.
فوق تخصصی  تربيت دستيار  که  مادر  های  دانشگاه  از  يک  هر  به  
گوارش را برعهده دارند، يک پنل واگذار گرديد. برنامه در دو لاين مجزا 
با يک  برنامه شامل جلسات يک ساعته مرتبط   A اجرا شد. در سالن 
عنوان خاص بود.در هر جلسه سه يا چهار سخنرانی مرتبط به مدت 15 
به صورت  همه سخنرانان  جلسه  هر  انتهای  در  و  داشت  وجود  دقيقه 
انلاين به پرسش های مطرح شده پاسخ دادند. در سالن  B مباحث به 
طور عمده به صورت پنل برگزار شد و در انتهای هر پنل به مدت15 
دقيقه به پرسش و پاسخ اختصاص يافت.در سالنB  در روز اول کنگره 
با نمايش  اندوسکوپی و کولونوسکوپی همراه  با مبانی  کارگاه آ شنايی 
فيلم اجرا شد. همچنين در اين سالن روز دوم چهارشنبه کارگاه برخورد 
و  سخت  پوليپ  تا  غربالگری  از  کولورکتال  کانسرهای  و  ها  پوليپ  با 
برخورد با کانسر همراه با نمايش فيلم های  پوليپکتومی برگزار شد. در 
روز جمعه در سالن B کارگاه هپاتوبيلياری برگزار و به مباحث مهم مانند 
برخورد با سنگ های دشوار، نمايش اندوسونوگرافی، درناژ کيست های 
پانکراس چندين مورد بحث های جالب پرداخته شد. فيلم های سخنرانی 
های پنل ها در هفته های قبل از کنگره بصورت استاندارد و يکنواخت 
تهيه و در زمان اجرا پس از پخش فيلم ها، سخنران ها برای سوال و 
جواب به صورت آنلاين حضور مجازی داشتند. با تلاش وافر همکاران 
اجرايی تمامی جلسه ها با نظم و در زمان معين اجرا شد. در طی 4 روز 
کامل از ساعت 8 صبح لغايت 18/30 سخنرانی ها به صورت سوال و 
جواب، پنل و معرفی بيماران و نمايش فيلم های مرتبط با پروسيجرهای 
اجرا شد که همگی مورد  نيز پروسيجرهای روتين  دشوار و پيچيده و 

توجه قرار گرفت. با توجه به اين که همه حوزه های علوم پزشکی متأثر 
از پاندمی کوويد 19 می باشد، همه جوانب اين پاندمی و ارتباط آن با 
بيماری های گوارش و کبد و نيز با توجه به مطرح شدن واکسيناسيون 
، چگونگی انجام آن در بيماران گوارشی مورد بحث قرار گرفت.  همچنين 
در اين کنگره  عوارض تغييرات آب و هوايی و محيط زيستی در ايجاد 
مباحث  از  يکی  گرفت  قرار  علمی  بررسی  مورد  گوارش  های  بيماری 
چالش بر انگيزی که در کنگره اخير به ان پرداخته شد، مبحث چاقی و 
برگزار  امسال  کنگره  قوت  نقاط  از  بود.  کننده سلامت  تهديد  عوارض 
بحث های زنده در انتهای هر جلسه بود که بسيار مورد توجه قرار گرفت.

ايران  از  خارج  از  همکارانی  حضور  از  امسال  کنگره  در  همچنين 
نيزاستفاده شد. در مجموع بيش از 1350 نفر از پزشکان و محققان با 
اکثريت متخصصين داخلی و فوق تخصص گوارش در بيست و يکمين 
و  فوقانی  اندوسکوپی  و کارگاه  نفر(  ايران )902  کنگره گوارش و کبد 
کولونوسکوپی نرمال )359 نفر( و سمپوزيوم مشکلات درمانی در بيماری 

کرون )89 نفر( همراه آن ثبت نام و حضور داشتند.
افتتاحيه کنگره در روز سه شنبه مورخ 25 آبان ماه 1400 همراه با 
مراسم تجليل و قدردانی از پزشکان برتر گوارش سال 1400 آغاز شد. 

اسامی پزشکان برتر گوارش عبارتند از:  
در زمينه تحقيق و پژوهش جناب آقای دکتر حميد اسدزاده، دانشگاه 

علوم پزشکی شهيد بهشتی 
در زمينه خدمت به بيماران گوارش و کبد، سرکار خانم دکتر تهمينه 

توکلی، دانشگاه علوم پزشکی بيرجند
در زمينه آموزش در رشته گوارش و کبد، جناب آقای دکتر حسين 
اژدرکش، دانشگاه علوم پزشکی ايران و جناب آقای دکتر وحيد ميرزايی، 

دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 
تعداد مقالات ارسالی به دبيرخانه همايش، تعداد 106 مقاله که تعداد 
بصورت  ارائه  برای  کنگره  علمی  کميته  و  داوران  توسط  مقاله   95
رسيده  مقالات  بررسی  از  پس  شد.  واقع  قبول  مورد  پوستر  سخنرانی 
توسط کميته داوران، بر اساس محتوای کار پژوهشی به 4 مقاله برتر، 
لوح تقدير و جايزه نقدی از طرف انجمن متخصصين گوارش و کبد ايران 

به شرح ذيل تقديم گرديد:

رتبه اول
Effect of  Polypill on Prevention of Cardiovascular 

Diseases with Focus on Nonalcoholic Steatohepatitis 
(PolyIran-Liver): A Randomized Controlled Trial
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Poustchi, Masoud Khoshnia, K.K Cheng, Tom Marshall

رتبه دوم
Oral N-Acetyl cysteine versus rectal indomethacin for 

prevention of post ERCP pancreatitis: A Multicenter 
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Saif Salman, Shivakumar Vignesh, Árpád V. Patai, Quang Trung Tran, 
Naemt Sakr, Amna Subhan Butt, Abazar Parsi, Ali Akbar Abravesh, 
Eskandar Hajiani, Seied Saeed Seiedian, Seyed Jalal Hashemi, Tahmineh 
Farbod Ara, Sang Hyub Lee, Ahmad Hormati, Nitin Shanker Behl, 
Omid Eslami, Mohammed Hussien Ahmed, Omar El shaarawy, Nguyen-
Phuong Nhu Tran

رتبه سوم مشترک
Prevalence of Gastrointestinal bleeding in patients with 

COVID-19 referred to 
Afzalipur Hospital of Kerman
Fatemeh Karami Robati, Ali Akbar Khalesi, Ali Saeidpour Parizi, Azam 
Dehghani, Bijan Ahmadi, Mohammad Javad Zahedi, Mohammad 
Mahdi Hayatbakhsh Abassi, Omid Eslami, Sadegh Mirki, Sara 
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رتبه سوم مشترک 
Treatment with EGCG induced apoptosis by targeting 

cFLIP/Ku70 Complex in Gastric Cancer cells
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نجيمی
از  کبد  و  گوارش  های  بيماری  کنگره  يکمين  و  بيست  همچنين 
بود.کنگره  برخوردار  پزشکی  تجهيزات  و  دارويی  های  شرکت  حمايت 
بيست و يکم با توجه به عناوين متنوع، نظم، نحوه ارائه، رعايت بهداشت 
دوران پاندمی و سهولت دسترسی شرکت کنندگان و نيز ارايه آ خرين 
پروسيجرهای روز دنيا به صورت نمايش فيلم و بحث يکی از موفق ترين 
کنگره های مجازی کشور ارزيابی شد همچنين چون فايل های علمی 
کنگره در هر زمان برای شرکت کنندگان و استفاده شرکت کنندگان 
قابل دسترسی می باشد اين کنگره بسيار مورد استقبال قرار گرفت. با 
تشکر از شرکت کنندگان، سخنرانان و عوامل اجرايی که در ايجاد اين 

تجربه گران بها نقش داشتند .
يکی از نقاط ضعف کنگره های مجازی نحوه امتياز دهی به شرکت 
وزارت  مداوم  آموزش  دستورالعمل  به  توجه  با  که  باشد  می  کنندگان 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، نحوه گرفتن امتياز شرکت در کنگره 
های  آزمون  در  شرکت  مشابه  و  بر  زمان  بسيار  محترم  پزشکان  برای 
دستياری می باشد که جا دارد تعريف ها و تعبيرهای مناسب جايگزين 
آن شود تا کنگره های مجازی شرايط بهينه ای از اين نظر داشته باشند.

به اميد آنکه با توجه به انجام واکسيناسيون سراسری به زودی مجددا 
کنگره  ها  بتوانند به صورت حضوری و يا هيبريد برگزار شوند.

دکتر فروغ البرزی 
دبير علمی بيست و يکمين کنگره گوارش و کبد ايران
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